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Angebote in Blumberg: 

• ermäßigte Fahrt mit 
der Sauschwänzle-
bahn 

• kostenfreie 
Führung im Eisen-
bahnmuseum 

• ermäßigte Wein-
Wanderung per 
GPS 

• kostenfrei Führung 
„Berge – Eisen –
Bahn“  
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AMTLICHE
BEKANNTMACHUNGEN

Einladung zur öffentlichen Sitzung  
des Gemeinderates

am 25.05.2023, um 18:00 Uhr im Städtle-Saal  
des Feuerwehrhauses.

TOP Beratungsgegenstand
1.  Anregungen aus der Bevölkerung
2.   Bekanntgabe von nichtöffentlich gefassten Beschlüssen
3.  Beschlussfassung von Bauanträgen
3.1.  Bauvorhaben, Gupfen 4, Flst.-Nr. 117, 78176 Blum-

berg-Riedöschingen
  Erstellung eines Gartenhauses
3.2.  Bauvorhaben, Im Dorf 16, Flst.-Nr. 4, 78176 Blum-

berg-Kommingen
  Anbau eines Holzlagers
3.3.  Bauvorhaben, Außer Ort, Flst.-Nr. 3557, 78176 Blum-

berg-Riedböhringen
   Errichtung einer Maschinenhalle an einen bestehen-

den Schuppen
3.4.  Bauvorhaben, Otto-Efferenn-Straße 5, Flst.-Nr. 297, 

78176 Blumberg-Riedöschingen
   Erweiterung Wohnhaus und Teilumnutzung Ökono-

mie zur Wohnung, Neubau Garage
3.5.  Bauvorhaben, Aitrachstraße 2, Flst.-Nr. 299, 78176 

Blumberg-Riedböhringen
   Abbruch Wohn- und Ökonomiegebäude, Neubau 

eines Wohnhauses mit Carport und Garage
4.   Bebauungsplan „Aitental IV und Änderung 
  Aitental I-III“
   -Abwägung der eingegangenen Stellungnahmen 

aus der frühzeitigen Anhörung der Öffentlichkeit 
sowie der Beteiligung der Behörden und sonstiger 
Träger öffentlicher Belange (§§ 3 Abs. 1 und 4 Abs. 1 
BauGB)

  -  Beratung des Entwurfs und Beschluss über die 
Anhörung der Öffentlichkeit sowie der Beteili-
gung der Behörden und sonstiger Träger öffent-
licher Belange (§§ 3 Abs. 2 und 4 Abs. 2 BauGB)

5.  Schulcampus Blumberg, 1.BA
  Gewerk 08: Raumlufttechnische Anlagen
  -  Nachtrag Nr. 1 - Kältetechnische Einrichtung Kü-

che UG
6.  Schulcampus Blumberg, 2.BA
  - Vorstellung Studie für den 2. Bauabschnitt
7.  Schöffenwahl 2023 - Aufnahme in die Vorschlagsliste
8.   Anpassung der Entgelte und Kostenbeteiligungen für 

die Benutzung der Stadthalle, Mehrzweckhallen, Ge-
meinschaftshäuser, Haus des Gastes, sonstige städti-
sche Räume, Sportanlagen und Waldhütten

9.   Nutzungsordnung für den Kunstrasenplatz in Blum-
berg

10.  Fragen aus der Bevölkerung
11.  Bekanntgaben
12.  Verschiedenes
Markus Keller
Bürgermeister

NACHRICHTEN AUS DER STADT

Bürgerbüro geschlossen
Das Bürgerbüro ist aufgrund einer Fortbildung am  
Donnerstag, den 25.05.2023 ganztägig geschlossen.
Wir bitten die Bevölkerung um Verständnis und Beachtung.

Vorgezogener Redaktionsschluss
Für die Kalenderwoche 22 (Erscheinungstag 01.06.2023) 
ist bereits am Freitag, 26.05.2023 Redaktionsschluss.
Bitte beachten Sie, dass Meldungen, die nach dem Redakti-
onsschluss eingereicht werden, nicht mehr aufgenommen 
werden können.

Tourismus

W E I N
Wanderung per GPS

©
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n
ei

n
ch

p
u

n
ch

Leistungen inklusive:

• Willkommensgetränk
• verschiedene Weine
• Mineralwasser
• regionale Snacks
• Weinglas inkl. Glasbag
• GPS-Gerät (leihweise)
• Infomappe (leihweise)

23,90 € p. P. (über 30% Rabatt)

offene Tour am Sonntag, 21. Mai 2023  I  11.10 Uhr & 13.10 Uhr 

Begrüßt werden Sie mit einem Getränk beim Weinlädele Bäurer in Achdorf.  
Ausgestattet mit einem Weinglas, dem dazugehörigen Glasbag und einer Infomappe 
geht es nach einer kurzen Einführung auf Tour.

Das GPS-Gerät führt Sie zu schönen Aussichtspunkten und Rastplätzen. Hier sind auch 
die Wein-Schatz-Kisten versteckt, die sich durch die Lösung eines Rätsels öffnen lassen. 

Anmeldung erforderlich:
Touristinfo Blumberg
Tel.: 07702 51200  I  touristinfo@stadt-blumberg.de

Im Rahmen des 
Tourismustages 

Schwarzwald-Baar
#MeineHeimatErleben

Für die Teilnahme muss vorab ein 
„Teilnahmebändchen“ erworben werden. 

Diese sind in der Touristinfo Blumberg erhältlich. 

Erwachsene/Jugendliche ab 15 Jahren 5,00 € 
Kinder ab sechs Jahren 2,50 €

Familien 12,50 €

Berg(e) - Eisen -  
Bahn
auf den Spuren Blumbergs

Sonntag, 21. Mai 2023

10.30 Uhr Bahnhof Blumberg-Zollhaus

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Drei wichtige Begebenheiten in der Vergangenheit machen einen Besuch von 
Blumberg so interessant: 

Feldbergdonau – Wie kommt denn der Feldberg zur Donau?
Die Sauschwänzlebahn – Was ist das denn für ein origineller Name?
Die Doggererzzeit – Was ist das denn für eine Zeit?

mit 
Veronika 
Albicker

Im Rahmen des 
Tourismustages Schwarzwald-Baar

#MeineHeimatErleben 

Für die Teilnahme muss vorab ein 
„Teilnahmebändchen“ erworben werden. 

Diese sind in der Touristinfo Blumberg erhältlich. 

Erwachsene/Jugendliche ab 15 Jahren 5,00 € 
Kinder ab sechs Jahren 2,50 €

Familien 12,50 €

Diese Tour und viele weitere Angebote sind 
dann kostenfrei oder werden zu stark 

reduzierten Preisen angeboten.

www.stadt-blumberg.de
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Stadtbibliothek

Stadtbibliothek
Blumberg

Stadtbibliothek Blumberg
Tevesstr. 49, Tel.: 07702 3636, Fax: 07702 419207, 
bibliothek@stadt-blumberg.de
Öffnungszeiten:
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag: 14.30 bis 18 Uhr
Freitag und Samstag: 10 bis 12 Uhr

Lesewürmertreff
Eine spannende Vorlesestunde mit Basteln, Singen und Ma-
len wartet auf euch.
Immer donnerstags um 15 Uhr (in den Schulferien pau-
siert die Lesestunde). Die Vorlesestunde richtet sich an Kin-
der im Alter von fünf bis neun Jahren und kann ohne Lese-
ausweis besucht werden.

Türkische Vorlesestunde
In der Stadtbibliothek Blumberg findet jeden Donnerstag 
von 16.00 bis 16.30 Uhr (außer in den Schulferien) eine türki-
sche Vorlesestunde mit Esra Colak statt. Herzlich eingeladen 
sind Kinder im Alter von sechs bis 10 Jahren.
Wir freuen uns auf euch.

Neue Tonies
Zum Bestand der Stadtbibliothek gehören mittlerweile über 
90 Tonies. Neu dazugekommen sind Asterix, Urmel aus 
dem Eis, Furzipups, Prinzessin Lilifee und viele 
mehr.
Eine Übersicht über all unsere Tonie-Figuren finden Sie in 
unserem Online-Katalog unter blumberg.iopac.de. Da 
die beliebten Figuren häufig ausgeliehen sind, können Sie 
sie hier auch gleich reservieren.

Onleihe SchwAlbE
Die Stadtbibliothek Blumberg ist zusammen mit 20 anderen 
Bibliotheken Mitglied des Onleihe-Verbundes Schwalbe. 
Dort können ca. 53.000 digitale Medien, wie z. B. eBooks 
und eAudios, ausgeliehen werden. Elektronische Bücher 
können nicht nur auf speziellen eBook-Readern gelesen 
werden, sondern auch auf Computern, Tablets und Handys.
Dieser Service ist für Inhaber eines gültigen Ausweises der 
Stadtbibliothek Blumberg kostenlos. Nähere Informationen 
unter www.onleihe.de/schwalbe oder auf der Homepage 
der Stadtbibliothek Blumberg unter www.stadt-blumberg.
de/stadtbibliothek.
Kosten für einen Jahresausweis
Schüler, Studenten  :   6 €
Erwachsene:    15 €
Familien:     20 €
Neue Bücher:
Gutsch, Jochen-Martin
Frankie
Sportverlag, 2023, 186 S.
Richard Gold hat alles vorbereitet. Heute ist der Tag, an dem 
er sich das Leben nehmen wird. Der Strick liegt schon um sei-
nen Hals, als sich ein dürrer Kater vor das Fenster setzt, inte-
ressiert glotzt – und Gold komplett aus dem Konzept bringt. 
Als dann der Kater auch noch bei Gold einzieht, weil der ei-
nen großen Fernseher hat, ein „extremst“ weiches Bett und 
pünktlich Essen serviert, beginnt die skurrile Freundschaft 
zwischen zwei Außenseitern, von denen zumindest einer 
ganz fest an ein Happy End im Leben glaubt. Ein Mann, der 
sterben will. Ein Kater, der ein Zuhause sucht. Eine berühren-
de und zugleich urkomische Geschichte über eine außerge-
wöhnliche Freundschaft und den Weg zurück ins Leben.
Suter, Martin
Melody
Diogenes, 2023, 331 S.
Der arbeitslose Jungjurist Tom bekommt einen sehr lukrativen 
Job bei dem todkranken Dr. Stotz. Er soll dessen Archiv sich-
ten, Wichtiges von Entbehrlichem trennen. Überall in der Villa 
hängen Bilder einer schönen jungen Frau. Tom erfährt, dass 
sie Stotz' Verlobte war und vor 40 Jahren verschwand.
Douglas, Claire
Liebste Tochter
Sportverlag, 2023, 479 S.
Schon lange ist Saffys Verhältnis zu ihrer Mutter Lorna mehr 
als schwierig. Doch ein grausiger Fund führt die beiden Frau-
en wieder zusammen: Auf dem alten Anwesen der Familie, 
im Garten des Hauses, werden bei Renovierungsarbeiten 
die Leichen zweier Menschen entdeckt. Alle Hinweise deu-
ten auf einen vor Jahren begangenen Doppelmord hin. Der 
Fund sorgt in der idyllischen Kleinstadt mitten in England 
für Aufsehen. Während die Journalisten das Haus belagern, 
bleibt Saffy nichts anderes übrig, als die Recherchen selbst in 
die Hand zu nehmen. Was ist vor all den Jahren wirklich ge-
schehen? Ist sie bereit, das dunkelste Geheimnis ihrer Familie 
ans Licht zu bringen?
Keegan, Claire
Das dritte Licht
Steidl, 2023, 95 S.
Irland, 1980: Ein Vater bringt seine kleine Tochter zu den ent-
fernten Verwandten John und Edna, da die Familie ein wei-
teres Kind erwartet und sich in wirtschaftlicher Not befindet. 
Das kinderlose Paar kümmert sich liebevoll um das Mädchen, 
doch ein Geheimnis wirft einen dunklen Schatten.

Schulen

vhsbaar

Präsenzveranstaltungen der vhsbaar Blumberg
Hatha Yoga für Anfänger
NEU !! • 231301602 • mit Jasmin Hillbrecht
4x Montag, 12.06.2023 -03.07.2023 • 18:30 - 20:00 Uhr
Stadtbibliothek Blumberg, Tevesstraße 49, Blumberg
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Aqua-Fitness im Panoramabad
231302612 • mit Jacqueline Münchow
6x Mittwoch, 14.06.2023 -19.07.2023 • 18:30 - 19:05 Uhr
Panoramabad Blumberg, Schwimmbadstraße, Blumberg

Kräuterkränze für Küche, Tisch oder Haustür
NEU !! • 231208152 • mit Iluta Käfer
Donnerstag, 15.06.2023 • 18:00 - 20:30 Uhr
Gemeinschaftshaus Zollhaus, Alte Randenstraße 8, Blum-
berg

Was man vom Erbrecht wissen muss!
NEU !! • 231103012 • mit Dr. Alexander Wirich
Mittwoch, 21.06.2023 • 19:30 - 21:00 Uhr
Realschule Blumberg, Raum 103, Achdorfer Straße 30, Blum-
berg

Paleo Kids Camp - Für Kinder von 7 bis 12 Jahre
NEU !! • 231305192 • mit Reiner Frank undThomas Dami-
on
Samstag, 24.06.2023 • 10:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Straußenfarm, Steppacher Hof, Steppacher Hof 
1, Blumberg-Riedöschingen

Im „Reich“ des Großen Eisvogels
NEU !! • 231110012 • mit Thomas Schalk
Sonntag, 25.06.2023 • 09:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt „Haarnadelkurve“, Reich des Großen Eisvogels

Fußball-Freestyle-CAMP
Für Kinder von 6-16 Jahren
231302722 • mit Patrick Bäurer
2x Dienstag, Mittwoch, 05.09.2023-06.09.2023 • 09:00 - 
12:30 Uhr
Sportplatz Blumberg, Hebelweg 2, Blumberg

Online-Veranstaltung

vhs.wissen: Ethik der Digitalisierung
Livestream - vhs.wissen
231102201E • mit Prof. Dr. Wolfgang Huber
Montag, 22.05.2023 • 19:30 - 21:00 Uhr

Schultergelenk-Impingementsyndrom
Online Seminar für eine genaue Aufklärung über das Krank-
heitsbild
231304021E • mit Dr. Jens Knak
Dienstag, 30.05.2023 • 19:30 - 21:00 Uhr

Veranstaltungen weiterer vhs-Standorte

Braukunst – Selber Bier brauen
231305703 • mit Peter Görsch
Samstag, 20.05.2023 • 13:00 - 19:00 Uhr
Vereinshaus, Küche & Nebenraum, Kirchstraße 24, Bräunlin-
gen

Das Leben ist tödlich – darüber reden nicht.
Ein Plädoyer für eine neue Abschiedskultur
231108011 • mit Julia Krähenbühl
Mittwoch, 24.05.2023 • 19:00 - 20:30 Uhr
vhsbaar, Raum 1, Hindenburgring 34, Donaueschingen

Tausendundeins – Lernen Sie Kochen nach tür-
kisch-orientalischen Rezepten
231305381 • mit Hanife Yazici
Freitag, 26.05.2023 • 18:30 - 21:30 Uhr
Vereinshaus, Küche & Nebenraum, Kirchstraße 24, Bräunlin-
gen

Yoga im Freien
231301233 • mit Birgit Fromm
7x Montag, 12.06.2023 -24.07.2023 • 19:30 - 20:45 Uhr
Treffpunkt: Ago Kreativ-Camp, Mistelbrunnerstraße 26, Do-
naueschingen

Buntes Geflatter im Schatten des Steinbruchs – 
Schmetterlingsvielfalt an der Warmen Steig ober-
halb von Geisingen
NEU !! • 231110923 • mit Otto Körner undThomas Schalk
Sonntag, 18.06.2023 • 10:00 - 13:00 Uhr
Steinbruch Geisingen, An der Warmen Steige, Geisingen

Smartphone & Tablet
Workshop 1 - Grundlagen
231501183 • mit Andreas Reinhardt
2x Mittwoch, 21.06.2023 -28.06.2023 • 15:00 - 17:15 Uhr
vhsbaar Außenstelle Bräunlingen, Bibb - Raum 1 Vortrags-
raum, Schulstraße 2, Bräunlingen

*** INFORMATIONEN & ANMELDUNG ***
Volkshochschule Baar
Hindenburgring 34, 78166 Donaueschingen
Tel.: 0771 1001
team@vhs-baar.de
https://vhs-baar.de
Sie finden uns auch auf Facebook und Instagram
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AUS DER KERNSTADT

Vereine

Schützengesellschaft
Blumberg e.V.

Boxsportverein Blumberg e.V.

Interesse an einem Probetraining?
Der Boxsportverein Blumberg e. V. hat eine starke Kinder- 
und Jugendabteilung. Die Kindertrainingszeiten sind diens-
tags und donnerstags von 18.00 - 19.00 Uhr, im Anschluss 
daran findet das Erwachsenentraining statt.
Wer Interesse hat, kann gerne zum Probetraining vorbei-
kommen, unsere vier Trainer freuen sich auf euch.
Bei Rückfragen meldet euch einfach über E-Mail boxsport-
vereinblumberg@yahoo.com oder Tel. 015737300132.

TuS - Turn- und Sportverein
Blumberg e.V.

WERNER GERBER STADION BLUMBERG

Heimspiel TuS Blumberg 1937 e.V.
Sonntag, 21.05.2023

Kreisliga B / Staffel 5

13.15 Uhr
TuS Blumberg II   SG LenzkirchSaig II

Kreisliga A / Staffel 2

15.00 Uhr
TuS Blumberg I    SV LenzkirchSaig I

Der TuS Blumberg würde sich freuen, Sie als Gast 
im Stadion begrüßen zu dürfen. Für die Bewirtung 
ist wie immer bestens gesorgt.

TTC 1950 Blumberg e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Sehr geehrte Vereinsmitglieder,
hiermit möchte ich Euch zur Jahreshauptversammlung des 
TTC 1950 Blumberg e.V. am Samstag, 17. Juni 2023 um 
19.00 Uhr in der Stadtschänke in Blumberg einladen.
Tagesordnung
1.   Begrüßung durch den Vorsitzenden, Bereich Verwal-

tung und Repräsentation
2.  Wahl eines Protokollführers
3.  Totenehrung
4.  Feststellung der Stimmberechtigten
5.  Berichte
 -  1. Kassierer
 -  Kassenprüfer
6.  Beantwortung von Fragen zu den Berichten
7.  Genehmigung der Jahresrechnung
8.  Berichte zur Saison 2022/2023
 - Vorsitzender Bereich Sport
9.  Beantwortung von Fragen zu den Berichten
10. Wahl eines Wahlleiters
11. Entlastung der Vorstandschaft
12. Neuwahlen
13. Ehrungen
14. Anträge
15. Aussprache
16. Beschlussfassung
17. Verschiedenes
18. Schließen der Jahreshauptversammlung
Anträge der Mitglieder sind bis spätestens 11. Juni 2023 
schriftlich an den Vorsitzenden, Bereich Verwaltung und Re-
präsentation zu richten.

ACHDORF

Vereine

Musikverein
Achdorf e.V.
Bläserjugend Achdorf e. V.
Instrumentenvorstellung
Die Bläserjugend Achdorf e.V. lädt alle interessierten Kinder 
ab 7 Jahren und deren Eltern zu einer Instrumentenvor-
stellung ein. Diese findet am Freitag, dem 26. Mai 2023 um 
17.00 Uhr im Vereinsheim in Achdorf statt. Wir freuen uns 
auf Euch.

FÜTZEN

Vereine

Sportverein Fützen 59 e.V.

Heimspiele in Fützen
Samstag, 20.05.23
13:30 Uhr   Riedböhringen/Fützen 3 : SG Neukirch-Güten-

bach 3
15:30 Uhr   Riedböhringen/Fützen 1 : SG Neukirch-Güten-

bach 1
17:15 Uhr   Riedböhringen/Fützen 2 : SG Neukirch-Güten-

bach 2
Alle 3 Spiele finden auf dem Sportplatz in Fützen statt.
Die Mannschaften freuen sich über zahlreiche Zuschauer.
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KIRCHEN

Evangelische Kirchengemeinde
Blumberg

Sie erreichen uns:
Telefon Büro Friedhofstr. 13 07702 /41 236
Handy G. Remane, Pfarrerin i.R.: 0151 58 557 960
Bis auf weiteres zuständig für Taufen, Hochzeiten, Jubiläen, 
Beerdigungen und seelsorglichen Beistand jeglicher Art
Mail: blumberg@kbz.ekiba.de
Homepage: evkircheblumberg.de
Öffnungszeiten Pfarramt: Die. – Fr. 9.00 Uhr – 11.45 Uhr
Wir freuen uns auf Sie und laden zu unseren Gottesdiensten 
herzlich ein!
Sonntag, 21. Mai
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Pfarrerin i.R. Remane
Mittwoch, 24. Mai
16.30 Uhr   Konfi-Treffen mit Diakonin Winterhalter in der 

Kirche
Sonntag, 28. Mai - Pfingsten
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Pfarrer i.R. Brüggemann

Sonntag, 04. Juni
10.00 Uhr   Gottesdienst mit Abendmahl mit Prädikant Fri-

cker

 St. Andreas Blumberg, 
St. Genesius Riedböhringen, 
St. Martin Riedöschingen, St. Vitus Fützen, 
St. Martin Hondingen, St. Nikolaus Achdorf, 
St. Cyriak Kommingen, St. Gallus Epfenhofen

Römisch-katholische 
Pfarrgemeinden:

GOTTESDIENSTE vom 18.05.2023 – 29.05.2023
Redaktionsschluss für das nächste Pfarrblatt (17.06.-09.07.) 
ist Mittwoch, 07.06.23. Messbestellungen, die nach Redakti-
onsschluss eingehen, können frühestens im nächsten Pfarr-
blatt gelesen werden.

Donnerstag, 18.05.
9.00   Kommingen   Eucharistiefeier anschl. Flurprozessi-

on

RANDEN RANDENRANDEN

VereineVereine Vereine

Musikverein Randen e.V.Musikverein Randen e.V. Musikverein Randen e.V.

Eintrittskarten für die Brotäne Herdepfl sind im Vorverkauf zum Preis von 10 € (inkl. 1. Freibier) bei allen aktiven Musikerinnen 
und Musikern erhältlich.
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18.30   Riedöschingen   Rosenkranz für den Frieden in der 
Welt

Freitag, 19.05.
9.30  Hondingen   Rosenkranz
10.00  Hondingen     Eucharistiefeier
15.30   Fützen       Goldene Hochzeit des Jubelpaares 

Hedwig und Gerhard Baschnagel
Samstag, 20.05.
19.00   Hondingen     Eucharistiefeier am Vorabend * für 

Helmut und Heinrich Bogenschütz; 
Frida und Adolf Meilhammer

Sonntag, 21.05.
9.00  Epfenhofen     Eucharistiefeier
10.30   Blumberg     Eucharistiefeier * für Franz, Manfred, 

Bernd und Georg Scherer, Johanna 
Müller und Verwandte

19.00  Blumberg     Stille Anbetung bis 19.30 Uhr
12.15   Riedöschingen  Taufe der Kinder Alessio und Ben Jo-

achimsthaler
19.00  Fützen    Maiandacht
Dienstag, 23.05.
19.00  Opferdingen   Eucharistiefeier
Mittwoch, 24.05.
18.00  Blumberg     Stille Anbetung, Beichtgelegenheit
19.00  Blumberg     Eucharistiefeier * für alle armen See-

len
Donnerstag, 25.05.
18.30   Riedöschingen   Rosenkranz für den Frieden in der 

Welt
19.00  Riedöschingen   Eucharistiefeier
Freitag, 26.05.
9.30  Hondingen     Rosenkranz
10.00  Hondingen     Eucharistiefeier
Samstag, 27.05. Renovabis-Kollekte
19.00  Achdorf       Eucharistiefeier am Vorabend
Sonntag, 28.05. Renovabis-Kollekte
10.30  Blumberg     Eucharistiefeier der Kirchengemein-

de
19.00  Blumberg     Pfingstandacht mit eucharistischem 

Segen
Montag, 29.05. Renovabis-Kollekte
9.00  Kommingen     Eucharistiefeier
10.30  Hondingen     Eucharistiefeier
10.30   Fützen       Eucharistiefeier * für Bernhard 

Schmid und verstorbene Angehöri-
ge; Berta Heckmann, Edgar Fritz; ver-
storbene Angehörige der Familien 
Schüle-Metzger-Singethan

19.00  Achdorf       Maiandacht in der Jakobuskapelle

MITTEILUNGEN DER KIRCHENGEMEINDE
Spendenkonto IBAN SWIFT-BIC Name der Bank

Kirchengemein-
de Blumberg

DE77694500650246004791 SOLADES1VSS Sparkasse SWB

Bitte bei allen Spenden den Verwendungszweck und für 
welche Pfarrei gespendet wird angeben!
Tel. 07702 / 2421
Fax 07702 / 9371
www.kath-kirche-blumberg.de
Pfarramt-St-Andreas@kath-kirche-blumberg.de
Öffnungszeiten des Pfarrbüros
Mo. / Di. / Fr. 9.00-11.30 Uhr
Mi.    9.00-15.30 Uhr
Do.    geschlossen
Das Pfarrbüro ist am Freitag, 19.05., geschlossen.
Krankenkommunion
Freitag, 26.05.2023, in der Seelsorgeeinheit.
Wer die Heilige Kommunion zu Hause empfangen möchte, 
aber noch nicht bei uns gemeldet ist, oder einen Krankenbe-
such wünscht, darf gerne im Pfarrbüro anrufen.

MITTEILUNGEN ST. VITUS FÜTZEN
Mutter-Kind-Gruppe
Die Mutter-Kind-Gruppe trifft sich immer dienstags ab 9.30 
Uhr im Pfarrkeller Fützen.

Katholische Pfarrgemeinden 
der Alt-Katholiken Blumberg
und Kommingen

Alle Menschen sind eingeladen, mit uns Gottesdienst zu 
feiern. Alle Getauften, die mit uns an die Gegenwart Jesu 
Christi in den Zeichen von Brot und Wein glauben, sind zur 
Kommunion/zum Abendmahl eingeladen!
Christi Himmelfahrt
Donnerstag, 18.05.
10.30 Uhr  Kommingen,   Eucharistiefeier
7. Sonntag in der Osterzeit
Sonntag, 21.05.
10.30 Uhr  Fützen,       Eucharistiefeier
10.30 Uhr   Randen,       Dreschschuppen, Festgottes-

dienst zum 160-jährigen Be-
stehen des

              Musikvereins Randen e.V.
Samstag, 27.05.
11.00 Uhr  Blumberg,     Taufe von Maja Vetter
Pfingstsonntag
Sonntag, 28.05.
09.00 Uhr  Fützen,    Eucharistiefeier
10.30 Uhr  Blumberg,   Eucharistiefeier
10.30 Uhr  Kommingen,  Eucharistiefeier
Pfingstmontag
Montag, 29.05.
10.30 Uhr   Mundelfingen,   Eucharistiefeier und Jahrtag 

von Franz Buck
10.30 Uhr  Randen,   Eucharistiefeier
10.30 Uhr  Stühlingen,   Eucharistiefeier

Kontakt: Alt-Katholische Randen-Wutachtalgemeinden
Pfarrer Guido Palazzari, Hauptstr. 95, 78176 Blumberg, Tele-
fon: 07702.41110,
Mobil: 0160.4219683, E-Mail: blumberg (at) alt-katholisch.de
Pfarrer Stefan Hesse, Im Nohl 13, 78176 Kommingen, Tele-
fon: 07736.413,
Mobil: 0151.17022204, 
E-Mail: kommingen (at) alt-katholisch.de
www.ak-kommingen.de

Jehovas Zeugen

Einladung zu unseren Zusammenkünften
Ort:  Königreichssaal Jehovas Zeugen 

Bahnhofstr. 5b, 79848 Bonndorf
Donnerstag, 18.05.2023, 19 Uhr
Christen müssen laut der Bibel im Denken und Handeln neu-
tral bleiben. Warum und welche Bereiche schließt das ein?
Sonntag, 21.05.2023, 10 Uhr
Öffentlicher Vortrag: „Ist es später, als wir denken?“ Jesus 
Christus sagte die Weltereignisse unserer Zeit voraus und 
deutete damit auf eine bevorstehende globale Verände-
rung hin. Wie sieht diese aus und was bedeutet dies für je-
den Einzelnen persönlich?
Jeder ist herzlich eingeladen!
Weitere Infos finden Sie auf www.jw.org oder rufen Sie 
unverbindlich unter 07703 – 8685 an.

AKTUELLES

KVBW - Kassenärztliche Vereinigung 
Baden-Württemberg
docdirekt: Die sichere Online-Sprechstunde für alle gesetz-
lich Versicherten
Ob von zu Hause, bei der Arbeit oder auf Reisen – bei docdi-
rekt bekommen Sie von Montag bis Freitag zwischen 9 und 
19 Uhr schnelle ärztliche Hilfe. Der Service ist über drei Wege 
erreichbar: über die docdirekt-App, die Webseite docdirekt.
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de oder telefonisch unter der Rufnummer 116117. Nach 
Angabe der Personalien und Krankheitssymptome kann in 
der Regel noch am gleichen Tag ein Online-Arzttermin ver-
einbart werden. Der Tele-Arzt oder die Tele-Ärztin meldet 
sich zum vereinbarten Zeitpunkt und behandelt direkt über 
Videotelefonie.
docdirekt ist für gesetzlich Krankenversicherte kostenfrei. Die 
Beratung erfolgt ausschließlich durch erfahrene niederge-
lassene Haus- und Kinderärzt*innen. Organisiert wird dieser 
Service von der Kassenärztliche Vereinigung Baden-Würt-
temberg (KVBW). Weitere Informationen zur Online-Sprech-
stunde finden Sie auf der Webseite www.docdirekt.de

Einladung der Allgemeinen Blinden- und 
Sehbehindertenhilfe e.V. (ABSH)
– Regionalgruppe Schwarzwald-Baar-Heuberg –
Wir laden Sie ein am Samstag, den 03. Juni 2023, ab 
14:30 Uhr, Treffpunkt: Schützenhaus, Pizzeria Don 
Caruso, Am Steigle 26, 78564 Wehingen.
Offene Fragestunde zum Sozialrecht. Ob Schwerbehinde-
rung, Reha, Umschulung, Rente, Pflege oder Sozialleistun-
gen. Wir stehen für Ihre Fragen zur Verfügung und freuen 
uns auf Ihr Kommen. Als Referenten dürfen wir Dipl.-Sozial-
arbeiter (FH) Harald Eigler begrüßen.
Ausdrücklich erwünscht sind bei all unseren Treffen immer 
die Angehörigen betroffener und ratsuchender Menschen. 
Um besser planen zu können, bitte ich möglichst um vorhe-
rige Anmeldung per Telefon oder E-Mail bei
Robert Piller aus Wehingen, Telefon: 07426–912550, E-Mail: 
rg-sbh@abs-hilfe.de
Nähere Informationen finden Sie auch auf unserer Home-
page: www.abs-hilfe.de

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Rhabarber-Schmandkuchen
Der Rhabarber ruht auf einem Bett aus Mürbeteig und unter 
einer luftigen Schmanddecke.
Zubereitungszeit: 1,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittel
Nährwert: Pro Portion: Kcal: 271; KJ: 1138; E: 6 g; F: 15 g; KH: 27 g
Koch/Köchin: Claudia Hennicke-Pöschk

Zutaten

Mürbeteig:
• 190 g Butter
• 70 g Puderzucker
• 1 Prise Salz
• 1 Pck. Vanillezucker
• Zitronenabrieb von einer halben Biozitrone
• 2 Eier (Gr. M)
• 280 g Mehl (Typ 405)
• 2 TL Backpulver
• 40 g gemahlene Pistazien (alternativ auch Nüsse)

Schmandmasse:
• 130 ml Sahne
• 130 ml Milch
• 50 g Butter
• 80 g Zucker
• 1 Prise Salz

• 0,5 Vanilleschote
• 20 g Cremepulver (Vanille)
• 3 Eier (Gr. M)
• 250 g Schmand
• 600 g Rhabarber

Streusel:
• 50 g Butter
• 40 g Zucker
• 1 Prise Salz
• etwas Zitronenabrieb
• 1 TL Vanillezucker
• 70 g Mehl (Typ 405)
• 20 g gemahlene Haselnüsse

Zum Bestreichen:
• 4 EL Aprikosenkonfitüre

Zubereitung
Hinweis: Für eine Form Ø 26 cm, ergibt 12 Stück
1. Den Backofen auf 190° C Ober-/Unterhitze vorheizen.
2. Für den Mürbeteig die Butter, den Puderzucker, Salz, Vanille-

zucker und den Zitronenabrieb vermengen.
3. Ein Ei hinzugeben und bei dem zweiten Ei das Eigelb vom 

Eiweiß trennen und nur das Eigelb hinzufügen und mit der 
Masse vermengen.

4. Das Backpulver mit dem Mehl mischen, sieben und die ge-
mahlenen Pistazien untermengen. Das Mehl-Pistazienge-
misch unter die Buttermasse arbeiten und zu einem glatten 
Teig kneten.

5. Den Mürbeteig ca. 3 mm dünn ausrollen und mit einem Tor-
tenring Ø 26 cm ausstechen

6. Für die Schmandmasse die Sahne, 30 ml Milch, Butter, Zu-
cker, eine Prise Salz und das ausgekratzte Mark der halben 
Vanilleschote aufkochen.

7. Das Cremepulver in die 100 ml kalte Milch einrühren, die Eier 
hinzufügen und die Masse in das kochende Sahne-Butter-Ge-
misch geben. Das Ganze nochmals eine Minute aufkochen. 
Den Topf vom Herd nehmen und den Schmand einrühren.

8. Den Rhabarber waschen, gut schälen und in kleine Stücke 
schneiden. Die Menge eines Stängels für die Deko auf die Sei-
te legen.

9. Die Rhabarberstückchen in die gekochte Creme geben und 
unterheben. Die Masse auf den Mürbeteig geben und bei 
190° C Ober-/Unterhitze ca. 40 – 45 Minuten backen.

10. Währenddessen die Streusel zubereiten. Butter, Zucker, Salz, 
den Zitronenabrieb und Vanillezucker in eine Schüssel geben. 
Das Mehl sieben und die gemahlenen Nüsse untermischen. 
Zu der Butter und den anderen Zutaten in die Schüssel geben 
und alles so lange miteinander verkneten, bis sich Streusel 
bilden.

11. Ein Backblech mit Backpapier auslegen und die Streusel dar-
auf verteilen.

12. Den gebackenen Kuchen aus dem Ofen nehmen, auf ein Git-
ter stellen und kurz stocken lassen.

13. Den Ofen auf 170°C reduzieren und die Streusel für ca. 15 Mi-
nuten in die mittlere Schiene schieben, bis sie eine hellbraune 
Farbe haben.

14. In der Zwischenzeit die Aprikosenkonfitüre in einen kleinen 
Topf geben, aufkochen und anschließend die Kuchenoberflä-
che mit der Konfitüre bestreichen.

15. Die fertigen, gebackenen Streusel in der Mitte des Kuchens 
verteilen.

16. Die übrigen Rhabarberstücke auf ein mit Backpapier belegtes 
Backblech legen und leicht mit Zucker bestreuen. Bei 180° die 
Stückchen für ca. 3 – 5 Minuten im Ofen weich ziehen lassen 
und als Deko auf jedes Rhabarber-Kuchenstück legen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR
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Steile Felswände, tosende Wasserfälle,
blühende und ursprüngliche Landschaf-
ten – der Schluchtensteig zählt sicherlich
zu den beliebtesten Wanderrouten in Ba-
den-Württemberg. Auf gut 119 Kilometern
lässt es sich hier in sechs Etappen durch
den Naturpark Südschwarzwald wandern.

Dabei gilt es, hohe Berggipfel zu erklim-
men. Die Belohnung: Panoramablicke
ins weite Land oder Blicke in die Tiefe der
ehrfurchterweckenden Schluchtenwelt.
Weite und Enge liegen hier eben nah bei-
einander. Im Fokus stehen natürlich ver-
schiedene Schluchten: Wutachschlucht,
Gauchachschlucht, Windbergschlucht,
Hohwehraschlucht, Wehraschlucht oder
die Haslachschlucht.

6.000 HÖHENMETER
Eines vorweg: Man sollte trittsicher und
schwindelfrei sein, schließlich geht es
hoch hinauf – teils auch auf engen Pfaden.
Insgesamt sind 6.000 Höhenmeter zu be-
wältigen. Gerade in den wärmeren Mona-
ten bieten die Schluchten aber auch eine
wunderbare Abkühlung und Erfrischung.

Hervorsticht bei der Betrachtung der ein-
zelnen Etappen die Wutachschlucht, die
mit ihren bis zu 170 Metern als größter
Canyon Deutschlands gilt. Ein Teil davon:
das Naturschutzgebiet der Wutachflühen.
Steil aufragende Felstürme und bemoos-
te Steine sowie knorrige Wurzeln prägen
das Landschaftsbild dort.

SELTENHEITSWERT
Doch auch die anderen Schluchten beste-
chen oft durch viel Naturbelassenheit und
Ursprünglichkeit der Pflanzenwelt. Der
Schluchtensteig schafft so Lebensraum
für viele seltene und geschützte Tier- und
Pflanzenarten, wie Gelbringfalter, Biber,
Gämse, oder im Pflanzenbereich Pfingst-
nelke, Kreuzenzian, Türkenbund oder
Knabenkraut. Mit etwas Glück und einem
guten Auge lässt sich dem einen oder an-
deren davon begegnen.

SEE AUF BERG
Nicht nur die Pflanzenwelt steht im Mittel-
punkt; nein, auch immer wieder das Was-
ser. Parallel zu den engen Pfaden in den
Schluchten verlaufen auch oft fließende

Gewässer wie die Wutach. Die Gewalt des
herabstürzenden Wassers lässt sich an
den Schleifenbachwasserfällen oder dem
Tannegger Wasserfall erleben.

MitdemSchluchseebegegnetman imVer-
lauf der Tour auch der höchstgelegenen
Talsperre Deutschlands (930 m ü. M). Er
gilt zudem auch als einer der saubersten
Badeseen Deutschlands. Unmittelbar
dort befindet sich auch der Bildstein-
Aussichtsfelsen, der mit seinen 1.134 Me-
tern den höchsten Aussichtspunkt des
Schluchtensteigs darstellt. Die Belohnung
für den Wanderer: ein beeindruckender
Blick über den Schluchsee bis hin zu den
Alpen.

DIE MISCHUNG MACHT‘S
Am Ende macht die Mischung den Reiz
des Steigs aus: massive Felswände, enge
Pfade, Ursprünglichkeit der Natur, rau-
schende Flüsse und Wasserfälle, aber
ebenso Bergwiesen und imposante Bli-
cke, sowohl in die Ferne (Alpen, Feldberg,
Schluchsee) aber auch in die Tiefe der
durchwanderten Schluchten. (haf)

WANDERN

HOCH HINAUS UND TIEF HINAB: DER SCHLUCHTENSTEIG

Spektakuläre Abstiege sind Teil des Steigs.

Fotos: Klaus Hansen/Schwarzwald Tourismus

Teils geht es auf dem Schluchtensteig – eingeengt zwischen
Felswänden und Flüssen – auf engen Pfaden entlang.

Die einzelnen 6 Etappen im Überblick
sowie Videos, Tipps und Infos zum
Schluchtensteig finden Sie über den
QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/schluchtensteig/
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Gospel & Pop Classics, Samstag, 17. Juni 2023
um 19.30 Uhr im Franziskaner Konzerthaus, VS-Villingen

Benefi zkonzert
der Modern Church Band & Voices

Gospel- und Pop-Klassiker hat die Modern
Church Band aus Karlsruhe für ihr Konzert im
Franziskaner Konzerthaus VS-Villingen aus
ihrem großen Repertoire ausgewählt. Seit
2012 engagiert sie sichmit Benefizkonzerten
kostenfrei und ehrenamtlich für soziale Zwe-
ckeweit über die Region hinaus.

Nebender InterpretationderMelodien steht
die Übersetzung ihrerTexte imVordergrund,
mit der die Kraft von Komposition und Aus-
sage erschlossen wird. Das Publikum wird
auf eine Reise vonwunderschönen Klängen,
Geschichten und Stimmenmitgenommen.

Mit einem fünfköpfigen Bläsersatz, einer
großen Rhythmusgruppe und einem Ge-
sangsensemble interpretiert die Modern
Church Band die Songs in begeisternder
Weise zwischen Soul, Swing, Blues und

Rock, aber auch mit sinfonischen Elemen-
ten. Die beiden Gesangssolistinnen Susan-
ne Kunzweiler und Anny Maleyes verleihen
demKonzert eine ganz besondere Kraft und
Ausdrucksweise, dieman in dieserVielseitig-
keit nur wenig kennt.

Bei derModernChurchBand, die nicht inder
Tradition eines Gospelchors steht, springt
der Funke schon beim ersten Song über
und berührt die Herzen des Publikums. Mit
der bandeigenen Empathie gelingt es, die
Inhalte der Songs dem Publikum so nahe-
zubringen, dass kein Konzert ohne Standing
Ovations endet.

Der Eintritt zumKonzert ist kostenfrei. Jedoch
wird um Spenden für die gemeinnützige
DEUTSCHE KINDERKREBSNACHSORGE – Stif-
tung für das chronisch kranke Kind, krebs-,

herz- und mukoviszidosekranke Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene und ver-
waiste Familien – Familien, die ein Kind verlo-
ren haben – gebeten. Mit ihrer Arbeit fördert
sie alle Maßnahmen im Zusammenhang mit
der Familienorientierten Rehabilitation und
Nachsorge.

Einlass: 18.30 Uhr

Weitere Informationen zur Band:
www.modernchurchband.de
Kontakt:
info@modernchurchband.de

Mit freundlicher Unterstützung der Nussbaum Stiftung

Unterstützen Sie die
DEUTSCHE KINDER-
KREBSNACHSORGE –
Stiftung für das
chronisch kranke Kind

www.kinderkrebsnachsorge.de

Spendenkonto:
Sparkasse Schwarzwald-Baar
IBAN DE41 6945 0065 0000 0050 00
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Danksagung
Deine Stimme, so vertraut, schweigt.

Deine Nähe, so gewohnt, ist nicht mehr da.
Was bleibt, sind liebevolle und dankbare Erinnerungen.

Otto Kolzewski
* 05.03.1930 † 02.04.2023

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf vielfältige und liebevolle

Weise zum Ausdruck brachten und gemeinsam mit uns
Abschied nahmen.

Im Namen aller Angehörigen
Anneliese Kolzewski

Fützen, im Mai 2023

altrendo images/Stockbyte/Thinkstock
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Auf Hochstetten 2
78187 Geisingen/Kirchen-Hausen
Telefon: +49(0)7704 / 6122
Mobil: +49(0)151 / 153 113 54
E-Mail: info@moosmann-grabmale.de
www.moosmann-grabmale.de

BESTATTUNGEN
KESSLER
Erd-, Feuer-, Seebestattungen,
Überführungen,
Erledigungen von Formalitäten

07702 41151 Tag und Nacht
Inhaber
F. Scheier

78176 Blumberg, Hauptstraße 13

Es tut weh, sagt das Herz.
Es wird vergehen, sagt die Zeit.
Aber ich komme immer wieder,

sagt die Erinnerung.

Nach einem erfüllten Leben, nehmen wir in Liebe
und Dankbarkeit Abschied von meinem lieben Vater,
Schwiegervater, Opa und Uropa

Franz Zimmermann
*15.06.1939 † 12.05.2023

Wir haben Dich lieb und Du wirst immer bei uns sein!

Ilona und Erich Sausen
Thomas und Claudia mit Mara und Naemi
Felix und Joana mit Toni und Samu

Die Beisetzung findet am 24.05.2023, um 14 Uhr, im Ruhewald in Gottmadingen
statt. Diese findet im familiären Kreis statt, so wie es der Wunsch von Franz war.

enn jemand einem einsamen Menschen
zuhört oder ihm die Hand entgegenstreckt

oder ihm ein freundliches, ermutigendes Wort sagt
oder versucht, ihn zu verstehen,
dann beginnt etwas Außerordentliches
zu geschehen. Loretta Girzartis
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Das hochwertige Regional-Magazin für und aus Baden-Württemberg!
Beim Zeitschriftenhändler, im Supermarkt oder Bahnhofsbuchhandel für 4,80 € erhältlich.
Händler in der Nähe finden: www.mykiosk.com/

AB SOFORT
IMHANDEL

Das „Heimat entdecken“-Regional-Magazin ist ein Produkt von Nussbaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG · Opelstr. 29 · 68789 St. Leon-Rot
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STELLEN

G.S. Vertriebs GmbH

Josef-Beyerle-Str. 2 | 71263 Weil der Stadt

Tel. 07033 6924-0 | www.gsvertrieb.de

Mehr Informationen erhalten Sie unter

www.gsvertrieb.de/zusteller
oder telefonisch unter 07033 69240.

Ihre Vorteile auf
einen Blick:
■ seriöse Tätigkeit im
Angestelltenverhältnis,
fester Verteiltag

■ pünktliche und regel-
mäßige Bezahlung

■ gesetzlicher Urlaubs-
anspruch

■ gesetzeskonformer
Arbeitsvertrag und
Anspruch auf alle
gesetzlichen und
sozialen Leistungen

■Mitarbeitervergünsti-
gungen bei namhaften
Anbietern

Zusteller
m/w/d | ab 13 Jahren

Sind Sie zuverlässig, engagiert, mindestens
13 Jahre alt und haben Lust auf eine inter-
essante und abwechslungsreiche Tätigkeit?

Im Auftrag von Nussbaum Medien verteilen
die Zusteller der G.S. Vertriebs GmbH wö-
chentlich über 1 Million Lokalzeitungen in über
380 verschiedenen Städten und Gemeinden.

■ Blumberg-Stadtgebiet und Ortsteile

für das Amtsblatt Blumberg

Verteilung: Donnerstag

Wir suchen ab sofort

für Pfingst-/Sommerferien

Du möchtest etwas für den Umwelt- und

Klimaschutz tun? Nachhaltigkeit ist dir wichtig?

SCHULER ROHSTOFF ist ein Familienunternehmen, das 1919
gegründet wurde und sich aus kleinsten Anfängen mit rund
280 000 Tonnen verarbeiteter Abfälle zu einem der größten
mittelständischen Entsorgungsbetriebe Deutschlands entwickelt
hat. Das Unternehmen zählt heute mehr als 100 Mitarbeiter und
bietet krisensichere Berufe mit Zukunft.

Werde auch Du Teil des SCHULER-Teams und

profitiere u. A. von folgenden Vorteilen:

Sehr gute Entwicklungsmöglichkeiten
und geförderte Weiterbildung

Einsatz in
Blumberg

Junges,
dynamisches
Team

Nach einem Jahr Ticket Plus Card
und Job-Rad-Angebot

Zukunftssichere Arbeitsplätze
mit modernster Technik

Alternativ Bewerbung per Post:
Schuler Rohstoff GmbH
Hanns Bilz
Bahnhofstr. 101-105
78652 Deisslingen

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen:

Mitarbeiter für die innerbetriebliche Logistik (m/w/d)
37,5 Std. Woche im 2-Schicht-Betrieb | Standort: Blumberg
Deine Aufgaben:
- Versorgung der Produktion mit Rohteilen
- Übernahme der internen Entsorgungslogistik
- Koordination und Disposition der Abfalltransporte

Dein Profil:
- Staplerschein
- Bereitschaft zum Einsatz im 2-Schicht-Betrieb (Früh- und Spätschicht)
- Einsatzbereitschaft, Zuverlässigkeit und Flexibilität
- Ausgeprägte Teamfähigkeit

Leistungsgerechte Grundvergütung,
Erfolgsbeteilung und Bonuszahlung

Infos & Bewerbung unter: karriere.schuler-rohstoff.de

 0 74 20 - 92 93-25
 bewerbung@schuler-rohstoff.de

Wir suchen!
Du auch?

WERDEN SIETEILUNSEREST
EAM

S

Ludwig-Gerer-Straße 20 – 78250 Tengen

Wir sind
eine regionale
Metzgerei mit
eigener Schlachtung, täglich frischer Wurstpro-
duktion und suchen ab sofort Verstärkung:

Reinigungskraft (m/w/d)
auf 520,00 € Basis oder in Teilzeit
Wir bieten mit unserem neu gebauten Ladenge-
schäft einen tollen Arbeitsplatz. Wenn Zuverlässig-
keit, Teamfähigkeit und Freude an Ordnung und
Sauberkeit Ihr Ding sind, sind Sie genau richtig.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Für nähere
Informationen wenden Sie sich bitte telefonisch
unter 07736 / 291 an Herrn Andreas Keller oder
per E-Mail an info@metzgerei-zum-frieden.de

Werbung bringt Erfolg!
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WST Präzisionstechnik GmbH
Personalwesen
Gerwigstr. 9, 79843 Löffingen
Tel. 07654 / 9111 - 451
personal@wst-willmann.de
www.wst-willmann.de

Key Account Manager (m/w/d) Einrichter (m/w/d) Dreh- und Fräsmaschinen

Mitarbeiter (m/w/d) Wartung / Instandhaltung Minijob Reinigungskraft (m/w/d)

Controller (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit Mitarbeiter (m/w/d) Messraum (Hüfingen)

Dozent (m/w/d) Deutsch als Fremdsprache Instandhalter (m/w/d) (Hüfingen)

Mitarbeiter (m/w/d) Wareneingangskontrolle Fachkraft (m/w/d) Lagerlogistik (Hüfingen)

Jetzt wächst auch Ihr Interesse?

Dann informieren Sie sich unter:
www.wst-willmann.de/Jobboerse

WERDE TEIL UNSERES TEAMS

Diese und über 13.000 weitere Anzeigen finden Sie auf www.jobsuchebw.de

QR-Code
Scannen für
Weitere Jobs

Position (m/w/d) Unternehmen Region/Kreis Job-ID

Produktionskraft Optikmontage ANT- Solutions GmbH Geisingen 105804880

Sachbearbeiter REWA TimeCheck GmbH | REWA Uhrarmbänder GmbH Blumberg 105804896

Hauswirtschaftliche*n Mitarbeiter*in Haus Bittenhalde | Evangelische Tagungsstätte Meßstetten 105818755

Zimmermeister/-geselle Holzbau | Leander Braun Tengen 105804607

Fahrer Stiftung KBZO Weingarten 105818805

Technischen Zeichner Friedmann + Partner Ingenieurbüro GmbH Bad Saulgau 105818771

Kaufmännischer Mitarbeiter Finanzbuchhaltung Argus-Fluidtechnik GmbH Ettlingen 105710456

Servicetechniker für den Bereich Mobility Benway Industrial Services GmbH München, Stuttgart, Hessen, NRW 104789024

jobsuchebw.net/traumjob-tuttlingen

Traumjob gesucht?
Regionale Stellenangebote
für Baden-Württemberg

Platzierungswünsche
werden nach Möglichkeit
erfüllt, können jedoch
leider nicht immer
berücksichtigt werden.
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AUTO

VERSCHIEDENES
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Audi-BMW-Mercedes-Porsche-VW-Jaguar-Maserati-AlfaRomeo-Honda-Jeep-Nissan-Skoda-Toyota-Volvo-AMG-

Alpina-AstonMartin-Ferrari-Lexus-Lotus-Adria-Bürstner-Hobby-Hymer-Karmann-LMC-Pössl-Rapido-Westfalia

Ford
Mitsubishi

Nissan
Opel

Peugeot
Renault
Skoda
Toyota

Oldtimer

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE
& Sportwagen –Wohn- und Reisemobile –
SUVs – Cabriolets – Old-/New- und Youngtimer
Liebhaberfahrzeuge & ganze Sammlungen!

0711 - 3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.de

ANKÜNDIGUNG!

Messer undScheren
werden professionell
geschärft.
Wo:Baufachmarkt Knöpfle,Oberes Ried 2, 78176 Blumberg
Wann: 27.05.2023, 8:00 bis 13.00 Uhr

Interesse geweckt?
Jetzt QR-Code scannen und die vollständige
Stellenausschreibung lesen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

nussbaum-medien.de/stellenangebote

Ihre Aufgaben
■ Telefonische Beratung und Betreuung unserer Anzeigenkunden
■ Werbeverkauf für Print- und Online-Produkte
■ Kontinuierlicher Ausbau unseres Kundennetzwerks und
Pflege Ihres Kundenstamms

■ Erstellen von kundenindividuellen Angeboten und sichere
Auftragsabwicklung

■ Aufbau langfristiger Kundenbeziehungen

Das bringen Sie mit
■ Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung wünschenswert
■ Gute EDV-Kenntnisse (MS Office)
■ Kommunikationsstärke sowie freundliches und kompetentes
Auftreten

■ Strukturierte und ergebnisorientierte Arbeitsweise
■ Berufserfahrung im Vertrieb erwünscht

Unter anderem bieten wir Ihnen
■ Flache Hierarchie, direkte Kommunikationswege und ein
wertschätzendes Miteinander

■ Einen zukunftssicheren Arbeitsplatz bei einem familien-
geführten, sozial engagierten Unternehmen

■ Flexible Arbeitszeiten mit Kombination aus Präsenz und
mobilem Arbeiten von zu Hause aus

■ Ein betriebliches Gesundheitsmanagement mit JobRad,
Gesundheitskursen etc.

■ Zuschuss zu den Kosten der Kindertagesstätte
■ Fachliche und persönlicheWeiterbildungsmöglichkeiten
durch unsere hausinterne Akademie

Verkaufstalente
aufgepasst!
Verkaufstalente
aufgepasst!

NUSSBAUMMEDIEN ist Marktführer für Amtsblätter und wöchentliche
Lokalzeitungen in Baden-Württemberg, die in über 380 Kommunen
mit einer wöchentlichen Auflage von über 1 Mio. Exemplaren erschei-
nen. Aktuell befindenwir uns auf demWeg, parallel zur Print-Welt zum
digitalen Plattform-Anbieter zu werden.

Wir suchen zur Unterstützung unseres Verkaufsteams zum
nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Verkäufer im Innendienst/
Mediaberater (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit (35 – 40 Stunden/Woche)
am Standort Rottweil.

NussbaumMedien Rottweil GmbH & Co. KG
Durschstraße 70 ∙ 78628 Rottweil
www.nussbaum-medien.de

markt-mediaservice@nussbaum-medien.de
www.nussbaum-medien.de

Sonderthemen im Juni
Mit unseren Sonderthemen erreichen Sie Ihre Kunden zielgenau!

KW Sonderthema

23  Bauen &Wohnen
 Essen & Genießen im Freien

24
 Auto & Zweirad
 Job & Karriere - Öffentlicher Dienst
 Style & Beauty

25  Job & Karriere - Berufe im Verkauf
 Haus & Energie

26
 Altbausanierung
 Leben im Alter
 Rechtsanwälte in der Region*

*Erscheinung NUR in Amtsblättern und Lokalzeitungen der Standorte St. Leon-Rot und Bad Rappenau

Wir beraten Sie gerne!
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Der Vatertag wird in sehr vielen
Ländern dieser Welt ganz un-
abhängig vom jeweiligen Kul-
turkreis gefeiert. An diesem Tag
gilt es, die besondere Beziehung
zwischen einemVater und seinen
Kindern in den Mittelpunkt zu
stellen. Ein Papa erfüllt im Leben
seines Kindes zahlreiche Rollen.
Er ist Trostspender, Ratgeber,
Meisterreparateur, Kuschelbär,
Spaßmacher, Lernhelfer, Ge-
schichtenerzähler, Abenteurer
oder geheimer Verbündeter ge-
genMama. In jedem Fall können
Vater und Kind gleichermaßen
an dieser einzigartigen Bezie-
hung wachsen, die an diesem
besonderen Tag im Jahr gefeiert
wird.

Vatertag inDeutschland
In Deutschland findet der Va-
tertag üblicherweise an Christi
Himmelfahrt statt, dem zweiten
Donnerstag vor dem Pfingstwo-
chenende. Interessanterweise ist
die Tradition hierzulande auf ein
Brauereiunternehmen aus dem
Großraum Berlin zurückzufüh-

ren. Es nutzte Ende des 19. Jahr-
hunderts die zuHimmelfahrt üb-
lichen Segnungen der Felder, um
Männerspaziergänge mit Bier zu
organisieren. Dieser Männertag
wurde schnell zur Tradition und
schließlich bundesweit als Vater-
tag anerkannt, der eigentlich an-
dere Schwerpunkte setzen sollte.
Dennoch wird die herkömmli-
che Tradition bis heute noch von
einem Teil der Herren ausgiebig
zelebriert. Man(n) zieht mit Bol-
lerwagen, Traktor oder ähnli-
chemGefährt und viel Bier durch
die Natur und feiert sich selbst.
Die reine Männlichkeit genügt
als Anlass für einen planmäßigen
starken alkoholischen Umtrunk
in geselliger Runde. Tatsächlich
ist der Vatertag statistisch bis
heute leider auch der Tagmit den
meisten alkoholbedingten Ver-
kehrsunfällen in Deutschland.

Familienausflug
Dieses Stereotyp trifft jedoch bei
Weitem nicht auf alle Männer
zu und ist immer stärker einem
familienfreundlicheren Wandel

unterworfen. In den letzten Jah-
ren entwickelte sich der Vatertag
für Väter immer mehr zu einem
Familientag, an demgemeinsame
Ausflüge mit Frau und Kind un-
ternommen werden. Und somit
tritt nun auch wieder der eigent-
liche Gedanke des Vatertags in
den Vordergrund. Dies spiegelt
sich auch in den Zahlen wider:
für 38 Prozent aller Väter ist der
perfekte Vatertag inzwischen ein
gemeinsamer Event, bei der die
Familie an erster Stelle steht.

Nicht überall am selbenTag
Auch wenn der Vatertag in sehr
vielen Ländern begangenwird, so
ist er doch ganz unterschiedlich
terminiert. In traditionell katholi-
schen Ländern wie Italien, Spani-
en oder Portugal wird der Josefs-
tag am 19. März zum jährlichen
Anlass genommen, nicht nur den
Vater vonChristus zu ehren, son-
dern auch den eigenen. Analog
dazu wird zum Beispiel im Iran
der Geburtstag des ersten schii-
tischen Imams für den Vatertag
herangezogen, der sich aufgrund
der islamischen Zeitrechnung
jedes Jahr etwas verschiebt. In
Thailand ist hingegen der Ge-

burtstag von König Bhumibol
Adulyadej († 13. Oktober 2016)
am 5. Dezember immer noch
Anlass für den Vatertag. Sehr
häufig wurde der Vatertag aller-
dings auch auf einen bestimm-
ten Sonntag im Juni festgelegt,
um analog zum Muttertag einen
festen Tag für den Vater zu reser-
vieren. So ist der zweite Sonntag
im Juni zum Beispiel Vatertag in
Österreich oder Belgien und der
dritte Sonntag im Juni Vatertag
in Großbritannien, Holland, den
USA oder China.

Zeit für kleineGeschenke
Wenn auch der Vatertag unter-
schiedliche Ursprünge und lo-
kale Traditionen aufweist, so ist
der Grundgedanke doch über-
all derselbe. Dem Papa wird für
die Erfüllung seiner Vaterrolle
gedankt. Es geht um einen Mo-
ment der Wertschätzung und
der Vergegenwärtigung einer
einzigartigen Beziehung, die
nicht selbstverständlich ist. Zu
diesem Anlass wird gerne etwas
Selbstgebasteltes oder Gemal-
tes verschenkt oder ein kleines
Präsent gekauft. (openPR/shirt-
camp.de/red)

Foto: AleksandarNakic/iStock/GettyImagesPlus

VATERTAG
www.lokalmatador.de/freizeit/

AmVatertag ziehen alkoholisierte Männerhorden mit Bollerwagen durchs Land – bislang zumindest. Doch langsam ändert sich die Be-
deutung des Vatertags: Für 38 Prozent der Väter steht laut statistischem Bundesamt ein gemeinsamer Tag mit der Familie an vorderster
Stelle. Wie sich der Vatertag wandelt, welchen Ursprung er hat und wie Väter in anderen Teilen derWelt feiern.

Baby oder Bier? ZwischenMännerspaziergang und Familientag

Foto: Valerii Apetroaiei/iStock/Getty Images Plus

Warum heißt Christi Himmelfahrt Vatertag? Mehr dazu auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-2325/
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IMMOBILIEN-KAUFGESUCHE

ÄRZTE

Praxis Dr. med. Jörg Kurtz
Wir machen Urlaub vom
30.05. bis 02.06.2023

Ab Montag, den 05.06.2023
sind wir wieder für Sie da.

Wir machen Urlaub
vom 30.05. bis 09.06.2023
Ab 12.06.2023 sind wir wieder für Sie da.

Vertretung: alle anwesenden Ärzte in Blumberg

Dr. Albrecht Nuding
Facharzt für Allgemeinmedizin

Espenstraße 2 · Blumberg · Telefon 41077

EXPERTENTIPP

KÖNIGSTR.62 | 70173 STUTTGART | INFO@KOENIGSKINDER.DE | WWW.KOENIGSKINDER.DE

ANZEIGE

WELCHE STEUERN FALLEN BEIM VERERBEN
UND SCHENKEN VON IMMOBILIEN AN?
Steuern können nicht nur bei einem regulären Verkauf anfallen.
Auch beim Vererben einer Immobilie (Erbschaftssteuer) oder bei
einer Eigentumsübertragung per Schenkung (Schenkungssteuer)
kann das Finanzamt Steuern erheben. Sie ist abhängig vom Wert
der Immobilie und dem Verwandtschaftsverhältnis zum Erblas-
ser bzw. Schenker und muss, anders als die Steuer bei einem Im-
mobilienverkauf, vom Erben bzw. Beschenkten bezahlt werden.

Wer erbt, erhält je nach Verwandtschaftsverhältnis einen soge-
nannten Freibetrag. Das bedeutet, dass der Erbe bis zu einer ge-
wissen Vermögenshöhe keine Erbschaftssteuer bezahlt. Für Ehe-
leute gilt ein Freibetrag von 500.000 €, für Kinder 400.000 €, für
Geschwister 20.000 € usw. Diese Freibeträge gelten auch bei einer
Schenkung. Bei einer vererbten Immobilie bestimmt das Finanz-
amt deren Wert anhand von Güterausschüssen.

Wenn Sie eine Immobilie erben und anschließend verkaufen
möchten, geht die Spekulationsfrist des Erblassers auf Sie über.
Besaß der Erblasser die Immobilie also schon länger als zehn Jah-
re, können Sie die Wohnung verkaufen ohne zusätzlich einen Ge-
winn versteuern zu müssen.

Eine Schenkung erfolgt zu Lebzeiten und wird notariell beurkun-
det. Bei einer Schenkung können die Freibeträge alle zehn Jahre
ausgeschöpft und das Vermögen somit steuerfrei übertragen wer-
den. Geht der Vermögenswert über die Freibeträge
hinaus, ist ein rechtzeitiger Beginn der Schen-
kungen ratsam, um die Freibeträge entsprechend
mehrfach auszuschöpfen. Es empfiehlt sich also,
eine Schenkung frühzeitig zu planen.

KÖNIGSTR.62 | 70173 STUTTGART | INFO@KOENIGSKINDER.DE | WWW.KOENIGSKINDER.DE

EIN STARKES TEAM
AN IHRER SEITE

DIE KÖNIGSKINDER IMMOBILIEN

0800 5800 200
Kostenlose Hotline Ansprechpartner:

Dr. Wilken und Dr. Barth

info@koenigskinder.de | www.koenigskinder.de

Kostenlose Hotline
* vorbehaltlich einer internen Prüfung

Verkaufen Sie Ihre Immobilie, Ihr Gewerbeobjekt, Ihr Grundstück (egal ob
bebaubar oder nicht, egal ob Abrisshaus) an unsere bonitätsstarken,
vorgemerkten Kunden (Finanzierung liegt vor) oder einfach direkt an uns.*

Werden Sie Franchisenehmer.
Werden Sie ein Königskind.

Bekannt aus

der Fernseh-

Werbung
bei RTL
und NTV

Suche Einfamilienhaus zum Kauf
von privat. Gerne auch renovierungsbedürftig. Tel.: 0771/
16292905 E-Mail: wohnunggesucht.donau@gmx.de

Helle 2-Zimmerwohnung, 57m²
barrierefrei und altersgerecht in Seniorenwohnanlage in
Blumberg-Zentrum, Terrasse, EBK, auf Wunsch möbliert,
ab 01.09.23, Kaltmiete 500€ plus NK;  015254965409

GESCHÄFTSANZEIGEN

Buchen Sie Ihre private Anzeige
ganz einfach und bequem online
und sichern sich 50%Onlinerabatt.

www.nussbaumkleinanzeigen.de
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Foto: Erdark/E+/Getty Images

Die Details zu den neuen Regeln und
welche Städte in Baden-Württemberg
Zuschüsse gewähren, erfahren Sie
entweder über den QR-Code oder
auch hier:

https://lokalmatador.net/balkonkraftwerk/
Foto: Maranya Serdynska/iStock/Thinkstock

Balkonkraftwerke: Einfachere Regeln –mehr Leistung
Im Rahmen des Solarpakets I wurden neue Regeln für den Anschluss und Betrieb von Balkonkraftwerken festgelegt.
Die erlaubte Leistung wird von 600 auf 800Watt erhöht, ein Schukostecker reicht zukünftig aus.

Grüner Strom vom eigenen
Balkon mit einer kleinen So-
laranlage – gerade in Zeiten
von Gasknappheit und hohen
Strompreisen ist diese Option
sowohl für Eigentümer als
auch Mieter interessant.

Bisher galt es dabei aber ei-
nige Hürden zu überwinden,
was Anmeldung, Anschluss
und Betrieb anging. Die neu-
en Regeln, die noch vor der
Sommerpause im Kabinett
beschlossen werden sollen,
machen es zukünftig gerade
auch fürMieter wesentlich ein-
facher.

Im Einzelnen:
■ Die Meldepflichten werden
vereinfacht bzw. gestrichen
■ Rückwärtsdrehende Zähler
werden vorübergehend ge-
duldet

■ Aufnahme von Steckersolar
in den Katalog privilegierter
Maßnahmen im Wohnungsei-
gentumsgesetz (WEG) sowie im
BürgerlichenGesetzbuch (BGB)
■ Schukostecker wird als „En-
ergiesteckvorrichtung“ eben-
falls zugelassen
■ Einspeise-Schwelle wird von
600W auf 800W erhöht
■ Balkon-PV-Anlagen werden
nicht rechtlich zusammenge-
fasst

Mehr Leistung sinnvoll?
Je nach Ausrichtung der Mo-
dule oder beispielsweise auch
bei Verschattung, kann die
Ausbeute selbst im Sommer
bei kleineren Anlagen (2 Mo-
dulen) deutlich unter der
Einspeisegrenze liegen. Hier
bieten sich Balkonkraftwerke
mit einer höheren Leistung
bis zu 1.500 Watt an, die auch

bei schlechten Wetterverhält-
nissen, Verschattung oder im
Winter die Einspeisegrenze
von 600 Watt bzw. zukünftig
800Watt erreichen können.

Je nachdem, wie man den
Strom über den Tag verteilt
nutzt, kann es auch sinnvoll
sein, den (überschüssigen)
Strom tagsüber zu speichern
und dann abends zu verbrau-
chen. SolcheAnlagenmit Spei-
cher sind zwar deutlich teurer,
können sich aber langfristig
trotzdem rechnen, da man an-
sonsten den überschüssigen
Strom an seine Stromanbieter
quasi verschenkt.

Die alten Stromzähler dürfen
zwar in einer Übergangszeit
bald auch rückwärts laufen, je-
doch nur solange, bis die Zäh-
ler ausgetauscht werden.

Die Preise sind überschaubar:
300-Watt-Module samt Wech-
selrichter sind einschließ-
lich Montagevorrichtung ab
350 Euro erhältlich und er-
zeugen je nach Standort bis
zu 300 Kilowattstunden Strom
im Jahr. Die meisten Modelle
bewegen sich in einem Preis-
rahmen zwischen 400 und
1.000 Euro, je nach Leistung
und Zubehör. Der Preisrahmen
reicht bis knapp 3.000 Euro.

Kommunale Förderungen
Immer mehr Städte und Ge-
meinden in Baden-Würt-
temberg bezuschussen die
Anschaffung von Mini-Solar-
anlagen. Die Antragstellung
ist meist unkompliziert, in
vielen Fällen reicht eine Rech-
nungskopie und ein Fotonach-
weis über die sachgemäße An-
bringung. (mw)
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D-78176 Blumberg  07702 / 60 800 60

Holzhausbau
Modernisierung
Gewerbebau

Verschiedene Ausbaustufen sowie
schlüsselfer�ge Lösungen für

FREI
RÄUM
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Heizung
Bäder

Serviceauch
im Notfa

ll

sind
wir fü

r Sie
da !

Engen 07733-505-870 www.kerschbaumer.de

Es gibt sensationelle staatl. Förderungen bei
Heizungs-Sanierungen!

Weiter ist bis Ende 2023 ein Gas/-Ölheizungstausch
noch ohne die zusätzlich geplanten gesetzlichen

Restriktionen möglich.
Rufen Sie an, wir informieren Sie gerne !

Um kostbare Heizenergie und 
damit bares Geld zu sparen, 
muss nicht gleich der große 
Rundumschlag her. Schon ein-
fache Maßnahmen können 
dazu beitragen, die Energieko-
sten zu senken. So empfehlen 
Experten, alle Komponenten 
der Heizungsanlage von einem 
Heizungsfachmann überprüfen 

und gegebenenfalls notwen-
dige Reparaturen und Einstel-
lungen vornehmen zu lassen. 
Maximale Heizleistung bei mi-
nimalem Energieverbrauch? 
Dafür sorgt der hydraulische 
Abgleich. Er bewirkt, dass jeder 
Heizkörper genau die Menge 
an Heizwasser erhält, die sys-
tembedingt erforderlich ist, um 

Wärme ausreichend und zügig 
transportieren zu können. Das 
Wohnklima verbessert sich 
spürbar, Geldbeutel und Um-
welt freuen sich. Noch mehr 
lässt sich durch einen Ther-
mostatwechsel sparen. Denn 
moderne Modelle, die ohne 
Hilfsenergie in Form von Batte-
rien auskommen, überwachen 

selbsttätig die Raumtempera-
tur. Warum also mit der Hei-
zungsoptimierung noch länger 
warten? Zumal der Thermostat-
wechsel in Verbindung mit dem 
hydraulischen Abgleich im Rah-
men der Bundesförderung für 
effi  ziente Gebäude (BEG) mit 15 
% bezuschusst wird. (HLC/red)

Tipps zum Heizkostensparen fi nden Sie auf www.lokalmatador.de/webcode/thema-2708/

Sparen dank Thermostatwechsel und hydraulischem Abgleich

Foto: Marco_de_Benedictis/Getty Images/iStockphoto

Wärmepumpen bilden in Neu-
bauten den Standard, sollen 
aber auch in älteren Eigenhei-
men den Abschied von Öl und 
Gas ermöglichen. Ob das ei-
gene Zuhause bereits für den 
Umstieg geeignet ist, hängt 
von dessen energetischer Effi-
zienz ab. „Der reine Austausch 
der Heizungsanlage macht in 
vielen Altbauten keinen Sinn. 
Die notwendige Vorlauftem-
peratur wäre zu hoch, ent-
sprechend ineffizient würde 
die Wärmepumpe arbeiten“, 
erklärt Experte Dirk Herrmann. 

Als ersten Schritt vor der Hei-
zungsmodernisierung emp-
fiehlt er daher, das Zuhause 
für den Niedertemperatur-Be-
trieb der Wärmepumpe vor-
zubereiten: „Eine effektive 
Wärmedämmung der Fassade 
schafft die Voraussetzung da-
für.“ 

Energieberater erstellen indi-
viduellen Sanierungsplan: Dies 
bestätigt eine aktuelle Studie, 
an der das Forschungsinstitut für 
Wärmeschutz und das Institut für 
Energie- und Umweltforschung 
mitgewirkt haben. Demnach ist 
für den sparsamen Betrieb einer 
Wärmepumpe eine Vorlauftem-
peratur von bis zu höchstens 
40 Grad Celsius anzustreben. 
Ein sorgloses Einbauen von 
Wärmepumpen in ungeeignete 
Gebäude hingegen zieht nicht 
nur hohe laufende Kosten nach 
sich, sondern belastet auch die 
Stromerzeugung, die Stromnet-
ze und die Umwelt. Energiebe-
rater begleiten Hauseigentümer, 
die ihr Gebäude für den Umstieg 
auf eine Wärmepumpe vorbe-
reiten wollen. Im individuellen 
Sanierungsfahrplan, der aus der 
Energieberatung resultiert, stellt 
die Dämmung der Fassade meist 
den ersten Schritt dar. (djd/red)

5 Tipps zur Fassadendämmung finden Sie auf  
www.lokalmatador.de/webcode/thema-841/

Erst die Wärmedämmung,  
dann die Wärmepumpe
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Eine gute Zahngesundheit ist wichtig für ein strahlendes Lächeln und um Probleme wie Karies, Zahn� eischentzündungen und Zahn-
verlust zu vermeiden. Für viele Menschen ist eine schöne Zahnreihe zudem ein wichtiger Bestandteil ihres äußeren Erscheinungs-
bildes. Die Zahngesundheit wirkt sich auch auf den allgemeinen Gesundheitszustand aus. Wie wir unsere Zähne gesund und schön 
erhalten können.

Es ist wichtig, alle sechs Mona-
te zur Kontrolle und Zahnrei-
nigung den Zahnarzt oder die 
Zahnärztin zu besuchen. Karies 
und Zahn� eischerkrankungen 
können so frühzeitig erkannt 
und behandelt werden, bevor 
sie zu größeren Problemen 
führen. Wichtigste Grundlage 
für gesunde Zähne ist eine gute 
tägliche Mundhygiene. Regel-
mäßiges Zähneputzen mindes-
tens zweimal am Tag sowie die 
Verwendung von Zahnseide, 
Interdentalbürsten und Mund-
spülungen hil�  dabei, Plaque 
und Bakterien zu entfernen. So 

wird Karies und Zahn� eisch-
entzündungen vorgebeugt.

Auf Ernährung achten
Auch die Ernährung spielt eine 
wichtige Rolle bei der Zahnge-
sundheit. Schließlich kommen 
unsere Zähne als Erstes mit 
dem, was wir essen, in Kontakt. 
Vermeiden Sie zuckerhaltige 
und säurehaltige Lebensmittel 
und Getränke, die den Zahn-
schmelz angreifen und Karies 
verursachen können. Stattdes-
sen sollten Sie sich auf eine aus-
gewogene Ernährung mit viel 
Gemüse, Obst und Vollkorn-

produkten konzentrieren. Süße 
Getränke sollten Sie ebenfalls 
vermeiden. Zudem ist es wich-
tig, den Konsum von Tabak 
und Alkohol zu reduzieren oder 
ganz sein zu lassen, um Ihre 
Zahngesundheit zu erhalten. 
Sonst kann es zu Verfärbungen, 
Zahn� eischproblemen und an-
deren Erkrankungen kommen. 
Wenn Sie Zahnfehlstellungen 
oder Kieferprobleme haben, 
hil�  eine Zahnspange, Ihre 
Zähne in die richtige Position 
zu bringen. Für Erwachsene 
sind Zahnspangen in der Regel 
aber keine Kassenleistung – 

auch wenn bereits Kieferprob-
leme vorliegen. Wenn Sie dazu 
neigen, mit den Zähnen zu 
knirschen oder die Kiefer auf-
einanderzupressen, sollten Sie 
Ihre Zahnarztpraxis aufsuchen. 
Au� isschienen werden von der 
Kasse bezahlt. Zahnabrieb, Kie-
fergelenksprobleme und andere 
gesundheitliche Beschwerden 
können die Folge von Zäh-
neknirschen sein. Außerdem 
sollten sie in diesem Fall Stress 
reduzieren – das wirkt sich 
dann wiederum positiv auf die 
gesamte Gesund und das allge-
meine Wohlbe� nden aus. (ao)

11 Tipps zur Vorbeugung von Karies � nden Sie auf www.lokalmatador.de/webcode/thema-2264/

Mundhygiene für die Gesundheit

Foto: Maridav/iStock/Getty Images Plus

SCHÖNE &
GESUNDE ZÄHNE
www.lokalmatador.de/fit-gesund/

Foto: PeopleImages/E+/Getty Images
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Ihre Immobilienexperten in der Region für
alle Fragen rund um Ihre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer über 41-jährigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 07751 91 825-0
waldshut@garant-immo.de
www.garant-immo.de

Fensteraustausch
Wir liefern und montieren alle Fensterarten

gerne auch mit 3-fach Verglasung 0,5 W/m²K

Rufen Sie uns doch einfach an !

spadingerspadinger
fensterfenster
Tel (0771)929200 Fax 9292099

 07741- 965858
www.reha-lift.com

WIR FINDEN FÜR JEDE TREPPE DIE RICHTIGE LÖSUNG!
Treppenlifte · Plattformlifte · Senkrechtlifte

denn Bewegungsfreiheit ist Lebensqualität!

DER SERVICE & VERKAUF VOM PROFI AUS IHRER REGION!

• Renovierungen
• Putzarbeiten
• Terrassen- und Gartenanlagen
• Baudienstleistungen aller Art

H
SF H S Fandwerker ervice rieß

handwerklich - sauber - fachgerecht

Ihr kompetenter Partner für Haus und Hof

Tel. 07736 924330
Fax 07736 924612
E-Mail info@hs-friess.de

www.hs-friess.de

Roland Frieß
Am Bückle 1a
78176 Blumberg-Nordhalden

Wir überzeugen durch
Service und Kompetenz
Angebote gültig vom: 17.05. – 26.05.2023

Getränkemärkte
Gut parken – bequemes und schnelles Einkaufen!

Nordwerk 8 • Blumberg • Tel. 07702 4772577

Widemann Direkt-Apfelsaft
klar und naturtrüb
je 1,0 Ltr. (1 Ltr. = 1,69 €) € 1,69

+ Pfand
Krumbach Mineralwasser
versch. Sorten € 4,99
je 9 x 1,0 Ltr. (1 Ltr. = 0,55 €) + Pfand

Paulaner
Spezi und Spezi Zero € 12,99
je 20 x 0,5 Ltr. (1 Ltr. = 1,30) + Pfand

Farny Weizenbiere
versch. Sorten € 17,99
20 x 0,5 Ltr. (1 Ltr. = 1,80 €) + Pfand

König Ludwig Dunkel
dunkle Bierspezialität aus Bayern € 17,99
je 20 x 0,5 Ltr. (1 Ltr. = 1,80 €) + Pfand

Genuss pur:

Unsere Weine des Monats:
Oberbergener Rivaner
trocken oder Müller Thurgau, feinfruchtig,
Qualitätsweine vom Kaiserstuhl/Baden
je 0,75 Ltr. (1 Ltr. = 4,92 €) € 3,69

+ Pfand

Oberkircher Collection „O“ Rose
Qualitätswein von den Oberkircher Winzer, Ortenau/Baden
je 0,75 Ltr. (1 Ltr. = 7,32 €) € 5,49

+ Pfand

HÄHNCHENBRUST
natur oder mariniert 100 g 1,59 €

GRILLWURST
rot oder weiß, ohne Haut 100 g 1,29 €

LYONER auch als Portionswurst
oder zu Salat 100 g 1,59 €

VESPERSPECK
geraucht 100 g 1,59 €

CH-SCHÜRCHÄS
50 % Fett i. Tr. 100 g 2,59 €

vom 17.05. bis
20.05.2023
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Treppenlifte-Plattformlifte-Hebebühnen

07672-327 316

www.es-liftsysteme.de

Mit uns geht es wieder aufwärts

Samstag, 27. Mai 2023
Ab 14:00 Uhr Pfingsthock

Fassanstich, Freibier,
Seniorenwanderung,
Kinderunterhaltung

Unterhaltung mit
„Die RisKanten“

Verbilligter Eintritt

von 19 - 21 Uhr

auf 11,- €
statt

13,- €

 Kinderunterhaltung

20.30 Uhr Party mit „Blaska“

47. Bachheimer Pfingstwandertage
Festzelt-Programm 2023

Sonntag, 28. Mai 2023
Ab 08.00 Uhr Wanderstart
11.00 - 14.00 Uhr Unterhaltung mit dem

Klingelbeitelecho

14.00 - 17.00 Uhr Unterhaltung mit dem
Musikverein Gündelwangen

19.00 Uhr Party mit
„Gentle
Session“

Eintritt 10,-
€

Montag, 29. Mai 2023
9.30 Uhr ökumenischer

Zeltgottesdienst
11.00 Uhr Frühschoppenkonzert mit dem

Musikverein Bachheim
14.00 Uhr Für flotte musikalische Unterhaltung

bis zum abendlichen Ausklang sorgen
die

17.30 Uhr Ausgabe der Gruppenpreise

Auf dem Zeltvorplatz ist der „Musikverein Bachheim“ mit einer Schießbude vertreten.

GmbH

sanıtär
heızung
solaranlagen
badsanıerung
servıce

Scheffelstr. 40 | 78176 Blumberg | k07702/1557
www.haustechnik-kindler.de

»Nutzen Sie die BAFA-Förderung!
Hierzu beraten wir Sie gerne.«

78176 Blumberg • Tevesstraße 58 • Tel. 07702 2466

Zarte Rinderhüftsteaks auch gewürzt 100 g 2,89 €
Geschnetzeltes vom Schwein, versch. Sorten 100 g 1,29 €
Feine Mettwurst, Pfeffersäckchen
oder „Halbmonde 100 g 1,29 €
Grillwürste 100 g 1,09 €
Ab sofort jeden Freitagvormittag: FRISCHES OBST UND
GEMÜSE VON DER REICHENAU und FRISCHER SPARGEL VOM KAISERSTUHL

Werbung bringt Erfolg!


