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der Loschzwerge Futzen
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10. Marz 2023 ab 16 Uhr

im Feuerwehrgeratehaus Blumberg,

Am Herrengarten 7, 78176 Blumberg

ab 16 Uhr
GrulRworte durch Stadt und den Kommandanten
der Freiwilligen Feuerwehr Blumberg, Stefan Band

GrulRworte durch Patrick Gleichauf,
Abteilungskommandant Abt. Fltzen

mit Vorstellung des Loschzwerge Projekts und der
Sponsoren

Festtreiben und Sponsorenmesse im
Feuerwehrgeratehaus mit Fahrzeugschau

Blumberg?

Meine Stadt hoch zwei.
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NACHRICHTEN AUS DER STADT

Bericht aus dem Gemeinderat

Gemeinderatssitzung vom 23.02.2023
Stadtle-Saal Blumberg

Anregungen aus der Bevolkerung
Bekanntgabe von nichtoffentlich gefass-
ten Beschliissen

Burgermeisterstellvertreter Fischer informierte Uber nicht of-
fentlich gefasste BeschlUsse der Gemeinderatssitzung vom
26.01.2023:

Zustimmung zur Jagdverpachtung 2023

Zustimmung zur Ausarbeitung der stadtebaulichen Planung
einer Photovoltaik-Anlage in Achdorf

Zustimmung zum Erwerb von Praxisraumen in Blumberg

zu1l
zu 2

zu3
zu 3.1

Beschlussfassung von Bauantrdgen
Bauvorhaben, Schabelhof 1, Fist.-Nr. 561,
78176 Blumberg-Riedéschingen
Abbruch des Okonomiegebdudes, Anbau
einer barrierefreien Wohnung im EG, ei-
ner Betriebsleiterwohnung im 1. OG, so-
wie Aufenthaltsriume fiir Saisonarbeiter
im 2. OG, Neubau von sechs KFZ-Stellplat-
zen im AuBBenbereich
Vorlage: 0017/23
Bdrgermeisterstellvertreter Fischer fuhrte in die Sitzungsvor-
lage ein. Stadtbaumeister Veit erlauterte die Details des Bau-
vorhabens.
Stadtrat Rocha dos Santos bestatigte die Zustimmung des
Ortschaftsrates Rieddschingen zum Bauvorhaben.
Das Gremium fasste folgenden einstimmigen Beschluss:
Beschluss:
Der Gemeinderat erteilt auf der Grundlage der eingereich-
ten Planunterlagen das Einvernehmen nach § 36 BauGB
zum Bauantrag.
zu 3.2 Bauvorhaben, Sudwerk 5/1, Fist.-Nr.
1708/24, 78176 Blumberg-Zollhaus
Neubau einer Trafostation
Vorlage: 0018/23
Burgermeisterstellvertreter Fischer fUhrte in die Sitzungsvor-
lage ein. Stadtbaumeister Veit informierte uber die Details.
Folgende einstimmige Beschlussfassung erging:
Beschluss:
Der Gemeinderat erteilt auf der Grundlage der eingereich-
ten Planunterlagen das Einvernehmen nach § 36 BauGB
zum Bauantrag.
zu 3.3 Bauvorhaben, Im Espel 10, Fist.-Nr. 248/2,
78176 Blumberg-Kommingen
Sanierung und Erweiterung des Wohn-
hauses mit Garage
Vorlage: 0019/23
Bdrgermeisterstellvertreter Fischer erlauterte das Bauvorha-
ben. Stadtbaumeister Veit fuhrte die Details aus und bestd-
tigte die vorliegende Zustimmung des Ortschaftsrates Kom-
mingen.
Es erging folgender einstimmiger Beschluss:
Beschluss:
Der Gemeinderat erteilt auf der Grundlage der eingereich-
ten Planunterlagen das Einvernehmen nach § 36 BauGB
zum Bauantrag.
zu 3.4 Bauvorhaben, Waldshuter StraBe, Fist.-
Nr. 1262/3, 1262/2, 1263/1 und 1403/47,
78176 Blumberg-Zollhaus
Neubau eines Zentrallagers mit Sagerei
und Biroraumen, Sanierung und Erweite-
rung des Betriebshofs, Neubau PKW-Stell-
plédtze und Errichtung einer Stitzmauer
Vorlage: 0027/23
Burgermeisterstellvertreter Fischer fuhrte in die Sitzungsvor-
lage ein. Stadtbaumeister Veit erlauterte die Details des Bau-
vorhabens.
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Beschluss:

Der Gemeinderat erteilt auf der Grundlage der eingereich-
ten Planunterlagen das Einvernehmen nach § 36 BauGB
zum Bauantrag.

zu4 Zustimmung zur Wahl des stellvertreten-
den Abteilungskommandanten fiir die Ab-
teilung Hondingen

Vorlage: 0012/23

Burgermeisterstellvertreter Fischer erlauterte die Thematik
und stellte den Tagesordnungspunkt zur Diskussion.

Das Gremium fasste folgenden einstimmigen Beschluss:
Beschluss:

Der Gemeinderat gibt gemaf § 8 Abs. 2 Feuerwehrgesetz
Baden-Warttemberg die Zustimmung zur Wahl des stellver-
tretenden Abteilungskommandanten der Freiwilligen Feuer-
wehr Abteilung Hondingen.

Fur das Amt des stellvertretenden Abteilungskommandan-
ten stellt sich Herr Christoph Schmid zur Verfagung.

zus Erlass einer Satzung uber die Bestimmung
verkaufsoffener Sonntage in der Stadt
Blumberg 2023

Vorlage: 0013/23

Burgermeisterstellvertreter Fischer fuhrte in die Sitzungsvor-
lage ein. Hauptamtsleiterin Schautzgy informierte Uber die
Details der Satzung.

Folgender einstimmiger Beschluss wurde gefasst:

Beschluss:

Der Gemeinderat stimmt der vorgelegten Satzung zu.

Spenden 2. Halbjahr 2022 (Nachtrag)
Vorlage: 0020/23

Burgermeisterstellvertreter Fischer erlauterte die Sitzungs-
vorlage.

zub

Tourismus

Sauschwanzle!

Fur die Saison der ,Sauschwanzlebahn” 2023
suchen wir Sie jmywya). flr folgende Bereiche:

Catering im Zug

= Bewirtung im Zug (mit Verkaufswagen)

+ Speisen und Gerrankeyverkauf

* Prw Fuhrerschein -+ Fahrzeug erforderdfich

= Renigun

+ Fitlege der

= Pkw Fanrerschein -+ Fahrzeug erforderich
Telefondienst

+ Tejeforische Beratung und Buchung
+ Fahrkartcnverkauf und Koordinierung der Siizplatzbelegung im Zug

Wir konnten [hr Interesse wecken? Dann freuen wir uns auf lhre Bewserbung!

Bahnbetriche Blumberg GmbH & Co. KG | Bahnhofstr, 1 | 78176 Blumberg
Tel: 07702/51-300 | Mail: info@sauschwaenziebahn.de
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Aktuell in der Touristinfo erhaltlich:

Shopper ,Blumberg” 19,90 €
Filztasche ,Blumberg” 15,00 €
Regenschirm ,Blumberg” 18,99 €
Thermobecher ,.Blumberg” 11,99 €
Multifunktionsbandana ,Blumberg” 4,50 €
2 in1 Fleecedecke/Kissen ,.Blumberg” 6,50 €
2 in1 Sportbeutel ,Blumberg” 3,50€
Vesperbox ,Blumberg” 3,50 €
Trinkflasche ,Blumberg” 4,00 €
\Wanderrucksack von Deuter 74,95 €
Buch ,Eisen schaffen far das kampfende Heer” 36,00 €
Buch ,Archivbilder Blumberg” 20,00 €
Buch ,Blumberg in alten Ansichten” 16,95 €
Buch ,Bernhard Schneider-Blumberg” 18,90 €
Bildband Schwarzwald Baar 39,90 €
Buch ,Wutach Fotografien” 32,00 €
Buch ,Die Wutach - wilde Wasser, steile Schluchten” 35,00 €
Krimi ,Schwarzwalder Hundstage” von Sonja Kindler 12,95 €

Gutschein ,Stdbaar handelt”
10,00€ | 25,00 € |1 50,00 €

DreiWelten BlrgerCard
Erwachsene 94,00 € | Kinder 54,00 €

Gutscheine Solemar
Therme | Sauna | Wellness

Alle Artikel erhalten Sie in der Touristinfo Blumberg, Hauptstr. 52 .
Offnungszeiten: Montag - Donnerstag 8.30 Uhr - 12.00 Uhr l

GEPRUFTE

TOURIST
\Weitere Artikel unter www.sauschwaenzlebahn.de/shop NFORMATION
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Stadtbibliothek

Stadtbibliothek
Blumberg

Tevesstr. 49, Tel.: 07702 3636, Fax: 07702 419207,
bibliothek@stadt-blumberg.de

Offnungszeiten:

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 14.30 bis 18 Uhr
Freitag und Samstag 10 bis 12 Uhr

6. Spieleabend in der Stadtbibliothek

Am Freitag, den 3. Mdrz 2023 von 19.00 - 21.30
Uhr findet in der Stadtbibliothek Blumberg der nachste
Spieleabend statt. Dieses Mal legen wir den Fokus auf zwei
Spiele und stellen diese vor: ,Die Siedler” und ,Codena-
mes". Treffen Sie sich mit Gleichgesinnten und probieren Sie
neue Spiele aus oder bringen Sie eigene mit.

Getranke und Snacks stehen bereit!

Onleihe SchwAIbE

Die Stadtbibliothek Blumberg ist zusammen mit 20 anderen
Bibliotheken Mitglied des Onleihe-Verbundes Schwalbe.
Dort kbnnen ca. 53.000 digitale Medien wie z. B. eBooks und
eAudios ausgeliehen werden. Elektronische Bucher kénnen
nicht nur auf speziellen eBook-Readern gelesen werden,
sondern auch auf Computern, Tablets und Handys.

Dieser Service ist fur Inhaber eines gultigen Ausweises der
Stadtbibliothek Blumberg kostenlos. Nahere Informationen
unter www.onleihe.de/schwalbe oder auf der Homepage
der Stadtbibliothek Blumberg unter www.stadt-blumberg.
de/stadtbibliothek.

Kosten fiir einen Jahresausweis

i
K

Schuler, Studenten 6€
Erwachsene 15€
Familien 20€
Neue Biicher:

Connelly, Michael
Glutnacht

Jugend u. Volk, 459 S., 2022

Harry Bosch, seit vier Jahren im Ruhestand, recherchiert
nach dem Tod seines fruheren Kollegen John Jack Thomp-
son einen alten Fall, der Thompson sehr beschaftigt hat: der
Mord an einem schwulen Junkie, der als Polizeispitzel tatig
gewesen war.

Winn, Raynor

Uberland

DuMont, 351 S., 2022

Nachdem Raynor und Moth Winn den uber 1.000 km langen
South West Coast Path und den Laugavegur Trail in Island ge-
wandert sind, zieht es sie auf den 370 km langen Cape Wrath
Trail, der Schottland in den Suden fahrt. Doch ob Moth mit
seiner CBD die Herausforderung bewaltigen kann?

Heidenreich, Elke

Hier geht's lang!

Eisele, 192S., 2021

Es waren Bucher von Frauen, die Elke Heidenreich gepragt
haben, von fruhester Jugend an. Spater machte sie das
Reden und Schreiben uber Bucher zu inrem Beruf. Und
wurde, wie sie heute ist, durch Bucher: Denn Lektare und
Personlichkeitsentfaltung bedingen einander, das Lesen
durchdringt das Leben. Bucher von Frauen gaben ihr das
Rustzeug fur alles, was sie heute macht, fur die lebenslange
Freude an Auseinandersetzungen, schwierigen Lektdren,
am immer Weitermachen. Lesen macht glucklich und ist der
rote Faden im Leben der Elke Heidenreich. Sie schreibt dieses
Buch, um nachzuvollzienen, wie Bucher von Frauen uns zu
dem machen, was wir sind, um zu verstehen, was Literatur
bedeutet, und um ihren Leserinnen Anregungen zum eige-
nen Lesen und Leben zu geben.

Thiamler, Reiner

Parkinson

Ferdinand Enke Verlag, 210S., 2022

Die Neurologen Reiner und Bjérn Thumler beantworten
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uber 200 Fragen zu Diagnose, Krankheitsverlauf, Therapie
und typischen Problemen von Parkinsonpatienten und Pa-
tientinnen im Alltag. Expertenwissen verstandlich und gut
strukturiert.

Buchvorstellung von Christiana Steger
~Mitternachts-Katzen - Die Hiter des Smaragd-
sterns” Band 2

Autorin:

Barbara Laban, lllustrationen: Jerome Pelissier
Wer nun denkt, im Katzenversteher-Internat im alten Tower
in London ging es etwas ruhiger zu, der irrt gewaltig. Nova
und Henry sind wieder gefragt. Der Smaragdstern, das Sym-
bol des friedlichen Zusammenlebens der Katzen, ist unauf-
findbar. Mit einem neuen Schuler und Kater Sir Cormac aus
Irland gibt es Neue in der Schule, dazu kommen die frechs-
ten Findelkatzen-Babys der Welt und dann ist da auch noch
der kleine Pablo, der unbedingt Mitternachtskatze werden
will. Also ist Training fur Pablo angesagt, Babysitting fur
die Katzen-Minis und am Hof von Katzenkénigin Quinn er-
scheint Fergus Finnigan, Katzentyrann von Schottland mit
einer groflen Abordnung. Der fuhrt sicherlich nichts Gutes
im Schild und Nova und Henry ahnen Boses. So kommt es
auch und es wird dieses Mal richtig knapp. Gut, dass die Feli-
dix und die Katzen ungeahnte Hilfe bekommen... Der zweite
Band der Katzen-Story lasst nichts zu wulnschen ubrig. Ra-
sante Ortswechsel, auch in den Untergrund von London,
Auseinandersetzungen, wo Fell und Fetzen fliegen, span-
nende Katzenwettkampfe und dazwischen das Wutgebrdll
der ungezogenen Minikatzen, wenn sie wieder einmal ein-
gefangen werden. Klasse Story, nicht nur fiir Katzen-
Freaks. ,Mitternachts-Katzen” ist bei Ravensbur-
ger erschienen.

Schulen

Anmeldung der Schulanfianger

Far alle Kinder, die im Zeitraumvon 01.07.2016 - 30.06.2017
geboren wurden, beginnt mit dem neuen Schuljahr 2023-
2024 die Schulpflicht.

Far die Anmeldungen bringen Sie bitte folgende Unterla-
gen mit: Geburtsurkunde oder Ausweis.

Laut Infektionsschutzgesetz ist der Impfnachweis auf Ma-
sernschutzimpfung verpflichtend. Bitte bringen Sie den
Impfpass (Original) lhres Kindes mit in die Schule. Wenn Ihr
Kind mit dem Bus zur Schule kommt, bringen Sie fur die Fahr-
karte ein aktuelles Passbild Ihres Kindes mit.

Die Anmeldung in den einzelnen Schulen findet an folgen-
den Tagen statt:

Grundschule Eichberg

(Blumberg, Zollhaus und Randen)

Montag, 13.03.2023 - 08.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch, 15.03.2023-  09.00 - 11.00 Uhr

Die Anmeldungen erfolgen nur mit vorheriger Terminab-
sprache. Die Listen fur die Anmeldungen hangen in den
jeweiligen Kindergarten aus. Die Familien, die keine Kinder
im Kindergarten haben, melden sich bitte unter der Telefon-
nummer 07702/3802 (Mo; Mi; Fr von 08.00 — 11.00 Uhr) fur
eine Terminabsprache. Die Anmeldeunterlagen erhalten Sie
in den nachsten Tagen per Post.

Grundschule Fiitzen

Mittwoch, 16.03.2023-  14.00 - 18.00 Uhr

Die Anmeldungen erfolgen nur mit vorheriger Terminab-
sprache. Die Liste fur die Anmeldungen hangtim Kindergar-
ten Epfenhofen aus. Die Familien, die keine Kinder im Kinder-
garten haben, melden sich bitte unter der Telefonnummer
07702/2494 fur eine Terminabsprache.

Kardinal-Bea-Grundschule Riedbdéhringen

Nach vorausgegangenen Entwicklungsgesprachen erfolgt
die schriftliche Schulanmeldung bis Montag, 13. Marz 2023.
Weitere Informationen zur Anmeldung sowie zu den Eltern-
gesprachen erhalten die Eltern personlich.
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Frobenius-Thomsin-Grundschule Riedéschingen
Dienstag, 07.03.2023 - 11.30- 14.30 Uhr

Mittwoch, 08.03.2023 - 15.00 - 18.00 Uhr

Die Anmeldungen erfolgen nur mit vorheriger Terminab-
sprache (07702/704)

Bitte bringen Sie die oben angegebenen Unterlagen ab.
gez. T. Link

Geschaftsfuhrender Schulleiter

Schulverbund Blumberg®

Anmeldung in Klasse 5

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

die Aufnahme an den auf die Grundschule aufbauenden
Schulen ist in diesem Jahr von Montag, dem 06. Marz
2023 bis Donnerstag, dem 09. Marz 2023. Alle An-
meldeformulare werden ab dem 01. Mérz 2023 auf unserer
Homepage in digitaler Form zur Verfugung gestellt. Die aus-
gefullten Formulare kbnnen entweder eingescannt per E-
Mail eingereicht oder auf dem normalen Postweg an unsere
Schuladressen versendet werden. Auch der direkte Einwurf
in den jeweiligen Schulbriefkasten ist moglich.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
(www.schulverbund-blumberg.de).

vhsbaar
vhsbaar b

Prasenzveranstaltungen der vhsbaar Blumberg
Kinderyoga (von 7 — 11 Jahren)

231301292 » mit Martina BauschundViktoria Amann
6x Montag, 06.03.2023-17.04.2023 » 17:00-18:15 Uhr
Stadtbibliothek Blumberg, Tevesstralie 49, Blumberg

Sanfte Heilkraft aus dem Bienenstock — die Apithe-
rapie

NEU Il « 231304082 » mit Anja Chares

Dienstag, 07.03.2023 » 19:00-21:00 Uhr

Realschule Blumberg, Zeichensaal, Achdorfer Strale 30,
Blumberg

Handmassage — die Hande zu massieren tut richtig
gut!

231301092 » mit Claudia Erhard

Dienstag, 07.03.2023 = 19:00-21:00 Uhr

Realschule Blumberg, Zeichensaal, Achdorfer Strae 30,
Blumberg

ELSTER - die elektronische Steuererkldrung
231104092 » mit Karin Dold

Mittwoch, 08.03.2023 = 19:00-21:00 Uhr
Stadtbibliothek Blumberg, Tevesstralie 49, Blumberg

Kinder klettern hoch hinauf — Grundkurs

Fiir Kinder von 8-12 Jahren

231302762 = mit Aya-Hassan Karaki

4x Donnerstag, 09.03.2023-30.03.2023 « 15:45-17:15 Uhr
Eichbergsporthalle, Goethestralie 1, Blumberg

Frihjahrsschnittkurs

Obst- und Ziergehédlze

NEU Il » 231104022 » mit Sven Gorlitz

Freitag, 17.03.2023 = 16:00- 18:30 Uhr
Dorfplatz Nordhalden, Neuhauser Str. Blumberg

Osterbastelstunde — Fiir Kinder ab 5 Jahren
231208122 » mit Renate Holzmann

Samstag, 18.03.2023 « 09:30- 12:00 Uhr

Realschule Blumberg, Zeichensaal, Achdorfer Strae 30,
Blumberg

Einstieg in die Welt des 3D-Drucks

231501062 » mit Dominik Leute

Samstag, 18.03.2023 « 11:00- 16:00 Uhr

Realschule Blumberg, Raum 003, Achdorfer Straf3e 30, Blum-
berg

Mit Alpakas uff de Gass

ab 12 Jahren

231300122 » mit Petra Braun

Sonntag, 19.03.2023 ¢ 10:00 - 12:00 Uhr

Amtsblatt der Stadt Blumberg

Nummer 9
02. Marz 2023

Treffpunkt: Treffpunkt mit Alpakas uff de Gass, Kapellenweg
6, Blumberg-Futzen

Englisch: Neu durchstarten! (Niveau A1.2)
231406032 » mitIrina Schilling

14x Dienstag, 21.03.2023-11.07.2023 = 18:30- 20:00 Uhr
Realschule Blumberg, 023, Achdorfer Strae 30, Blumberg

Online-Veranstaltungen

Psychische Belastungsgrenzen erkennen & die in-
nere Balance wahren

NEU Il « 23130683 1E * mit Janina Vollhardt

Montag, 06.03.2023 » 16:30-17:30 Uhr

Kinder in Balance mit Feng Shui
NEU Il « 231200013E * mit Cornelia Schmid
Dienstag, 07.03.2023 » 19:00-20:30 Uhr

Mentaliibung: Angstgefihle reduzieren
Livestream

NEU Il « 23130684 1E * mit Janina \VVollhardt
Mittwoch, 08.03.2023 = 18:00 - 19:30 Uhr

Raum & Entspannung fiir junge Mamas und Papas
NEU Il  231306851E * mit Janina Vollhardt
5x Mittwoch, 08.03.2023-05.04.2023 « 09:00 - 10:00 Uhr

vhs.wissen: Dunkle Materie: Das grof3e Ratsel der
Kosmologie

Livestream - vhs.wissen

231110091E » mit Sybille Anderl

Mittwoch, 15.03.2023 « 19:30-21:00 Uhr

Veranstaltungen weiterer vhs-Standorte

Long Covid und Post Covid

Therapeutische Méglichkeiten aus der Naturheil-
kunde

NEU Il = 231303134 » mit Birgit Marx

Dienstag, 07.03.2023 « 19:30-21:00 Uhr

Musiksaal Lucian-Reich-Schule, Hohenstralie 16, Hufingen

Wurm- & Zeckenabwehr selbst gemacht

231303143 » mit Svenja Krel3

Mittwoch, 08.03.2023 ¢ 19:00-21:30 Uhr

Vereinshaus, Kuche & Nebenraum, KirchstralRe 24, Braunlin-
gen

Baden unter Strom — Wie der Strom nach Baden
kam

NEU Il « 231109023 » mit Bernward Janzing

Mittwoch, 08.03.2023 ¢ 19:30-21:00 Uhr

Treffpunkt: Rathaus Braunlingen, Sitzungssaal, Kirchstralie
10, Braunlingen

Eine Reise zu Dante - seine Orte, seine Werke
NEU Il « 231201014 » mit Barbara de Mars

Donnerstag, 09.03.2023 ¢ 19:30-21:00 Uhr

Musiksaal Lucian-Reich-Schule, Hohenstralie 16, Hufingen

*** INFORMATIONEN & ANMELDUNG ***
Volkshochschule Baar

Hindenburgring 34, 78166 Donaueschingen
Tel.: 0771 1001

team@vhs-baar.de

https;//vhs-baar.de

Sie finden uns auch auf Facebook und Instagram
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germwiraatmes redenidecken L

In Kooperation mit dem Kelnhof-Museum

Baden unter Strom —

Wie der Strom na_ic_h B_aden kam

e i S Mittwoch,
rafl:
08.03.2023
.n~ Ferlerent au m_\ nh:r; I:rnr;“rl\r‘:-;;'lr 19:30 . 21 :DO Uhr
und Arwhduten, Debei wid deuthch, das .
g2 S et e Rathaus Braunlingen /
tler war Saom In dey Sitzungssaal

Gebiihr: kostenfrei

Bumiiind Jariciing
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Serom’

Kindergarten

Kath. Kindergarten , Arche Noah”
Riedbohringen

Aschermittwoch mit Pfarrer Brandl

Pfarrer Brandl! erlautert den Kindern des Kindergarten ,Arche
Noah” Riedbdhringen, die Bedeutung des Aschermittwochs.
Die Kinder die wollten, durften zu ihm gehen um sich von
ihm ein Aschekreuz auf den Kopf streuen zu lassen.

Foto: Kindergarten Riedbohringen

Kath. Kindergarten St. Josef
Rieddschingen

Ganz schén was los im Kindergarten St. Josef
Rieddéschingen

Am Freitag, den 03.02.2023 besuchten uns die Randen-
wolfe aus Nordhalden. Frau Katharina Lohberger und Frau
Kristina Steuer erzahlten uns die Geschichte der Zunft und
stellten das Has vor. Vielen Dank hierfur!

Am Donnerstag, den 09.02.2023 kam der Narrenverein
Blauer Stein Rieddschingen mit ihren Vulkangeistern und
Steinmannle zu uns und haben sich vorgestellt. Ein herz-
liches Dankeschon an Frau Janine Hauptvogel und Frau
Simone RoBhardt furs Vorstellen des Has und erzahlen der
Chronik.

Zum Abschluss besuchten uns am Freitag, den 10.02.2023
die Wutachhexen aus Blumberg. Auch sie stellten ihr Has
und ihre Geschichte vor, und so manch einer merkte schnell,
dass man vor Hexen keine Angst haben braucht. Hierfur sa-
gen wir, auch im Namen der Kinder, vielen herzlichen Dank.

K/ndergarteh
St. Josef
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Hallo, liebe Schul- und Jahrgangskolleginnen und -kollegen,
am 03.03.23 findet wieder unser Stammtisch beim Pino (La
Romantica) um 18.00 Uhr statt.

Da wir dieses Jahr 60-jahrige Schulentlassung haben, ist
ein kleiner Ausflug geplant. Wir werden im April oder Mai
nach Rottweil fahren und dort den neuen Auszugstestturm
besichtigen, Kosten ca. 9,00 Euro. Wer nicht auf den Turm
darf oder will, ware als Alternative ein Besuch in der Welt der
Kristalle in Dietingen bei Rottweil, Kosten 6,00 Euro.
Anschlief3end ist eine Einkehr im Gasthof Eckhof bei Rottweil
geplant. Am 03.03.2023 werden wir eine Anmeldeliste aus-
legen.

Weltgebetstag

Frauen aller Konfessionen laden am 3. Marz 2023 um
19:00 Uhr in der Alt-Katholischen Kirche zum Weltgebet-
stag ein. Die Gebetsordnung kommt in diesem Jahr von
Frauen aus Taiwan.

Im Anschluss an den Gottesdienst sind alle Frauen zu ei-
nem landestypischen Imbiss in den Gemeinderaum der
Alt-Katholiken in der Hauptstralie 95 eingeladen.

Wir freuen uns auf Inr Kommen.

Das Vorbereitungsteam

KIRCHLICHE SOZIALSTATION
BLUMBERG E.V.

Offenes Eichbergstuble

Werfen Sie einen Blick in unsere Tagespflege!

Sa. 4. Marz von 10.00-12.30 Uhr

—> Erfahren Sie mehr Gber unser Pflege- und Betreuungsangebot.

—>  Wir beraten Sie gerne zu den Kosten und den Leistungen der
Pflegekassen.

—> Besuch ohne Anmeldung maglich!

Bei uns in guten Handen!

=1

. Die innere Widerstandskrafft

2 Was macht mich stark?
2 Woher kommt meine innere Starke?
2 Wie kann ich meine innere Kraft ausbauen?

Do. 09.03.2023 | 19.00 Uhr

Kirchliche Sozialstation | Ob der Kehr 10

O Es referiert Lieselotte Austria, Hinterzarten
2 Teilnahme kostenlos. Spenden sind aber
immer gerne gesehen!

KONTAKTPunkt

kontaktpunkt@sozialstation-blumberg.de

07702 60890-17 | 0151-55108249

(e

R
Fernsehigtiene®

Mo + Do von 9.00-12.00 Uhr

Freundeskreis Blumberg
Kunszentmiklos e.V.

Naéchster Stammtisch

Unser néichster Stammtisch findet statt

am Freitag, 03. Marz 2023

ab 18.30 Uhr

im ,Haus des Gastes”, Achdorf.

Freunde und Gdste sind herzlich willkommen.

Der Treff fur Mutter!!

Bitte beachtet: geanderter Ort und Zeit!!

Inr mochtet Euch uber Schwangerschaft, Kinder und Erzie-
hung austauschen?

Dann seid ihr hier genau richtig.

Das Treffen findet am Mittwoch, den 8. Marz 2023 um 9.30
Uhr in der Scheffelstr. T statt.

Werdende Mutter, Mutter mit ihren Babys und Kleinkinder
sind herzlich willkommen, Spielzeuq ist reichlich vorhanden.
Tragetucher und Tragesacke kbnnen ausgeliehen werden.
Aulierdem bieten wir eine reichhaltige Bucherauswahl.
Bitte mit Anmeldung!!l

Karin Eichler: Tel. 07702/2763
karin.eichler@lalecheliga .de

La Leche Liga Deutschland e.V.
Stiligruppe Blumberg

TusS - Turn- und Sportverein /\
Blumberg e.V. N

Einladung zur Jahreshauptversammliung
am Samstag, den 25. Marz 2023 um 18:00 Uhr im Clubhaus
(Sportrestaurant) des TuS Blumberg
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Sehr geehrtes Mitglied des TuS-Blumberg,

liebe Sportsfreunde,

wir mochten Sie recht herzlich zu unserer diesjahrigen

Hauptversammlung einladen.

Tagesordnung:

1. Begrufiung

2. Feststellung der ordnungsgemafien Einberufung und
der Beschlussfahigkeit der Mitgliederversammliung

3. Totenehrung

4. Geschaftsberichte

4.1 Vorsitzender

4.2 Spielausschuss, Jugendleiter, AH-Obmann

4.3 Aussprache zu den Geschaftsberichten

5. Kassenbericht

5.1 Kassenbericht des ersten Kassiers

5.2Revisionsbericht

5.2 Aussprache zum Kassenbericht und Revisionsbericht

6. Festlegung/ Beauftragung eines Wanhlleiters

7. Entlastung der erweiterten Vorstandschaft

8. Neuwahlen der erweiterten Vorstandschaft

9. Antrage und Anregungen

10.Ehrungen

Antrage mussen vor Beginn der Versammlung schriftlich

beim Vorstand eingereicht werden.

-mﬁh‘

75

TSC - Turn- und Sportclub 1902 =
Blumberg e.V. -

%

Abteilung Handball

Heimspieltag 04.03.2023

Am Wochenende bestreiten die Handballer des TSC Blum-
berg folgende Spiele in der Eichberg-Sporthalle:

14:15 Uhr - B-Jugend

TSC Blumberg — HSG Oberer Hegau

16:00 Uhr — Herren

TSC Blumberg - TV MeBkirch Il

18:00 Uhr — Damen

TSC Blumberg — HSC Radolfzell Il

Uber Ihren Besuch und die Unterstutzung in der Eichberg-
sporthalle freuen sich die Spieler und Verantwortlichen des
TSC Blumberg.

FUTZEN
Vereine
= 2
. Land{ Frauen
Landfrauen Fitzen Verband Siidbaden
Monatstreff
Unser nachster Monatstreff findet am Montag,

06.03.2023, 14.30 Uhr im Vereinsheim statt.

Frau Maren Doser vom Pflegestutzpunkt Schwarzwald-
Baar-Kreis wird uns an diesem Nachmittag die Aufgaben
und Angebote des Pflegestutzpunktes vorstellen. Zu diesem
Informationsnachmittag laden wir alle Interessierten, auch
Nichtmitglieder, recht herzlich ein.

Amtsblatt der Stadt Blumberg
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HONDINGEN

Vereine

%\g‘
Land F?auen

Landfrauen Hondingen Verband Siidbaden

Kreativtechniken fiir Osterdekorationen

Am 13.03.23 um 19.00 Uhr erstellen wir frohliche Osterde-
korationen wie Gestecke, Turkranze, Korbe und Tischdekora-
tionen mit Frau Drzyzga aus Pfaffenweiler.

Jeder Teilnehmer soll an Naturmaterialien mitbringen, was
man gerade in der Natur so finden kann, wie z.B. Heu, Moos,
Baumrinde, Wurzeln, Gran von Heidelbeerstrauchern, Bir-
kenreisig usw..

Fur zusatzliches Material fallt ein kleiner Unkostenbeitrag an.
Der Veranstaltungsort wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Anmeldungen bitte bei Beate Fetscher, Tel. 476533.

Die Bildungsveranstaltung wird im Auftrag des Bildungs-
und Sozialwerks des LandFrauenverbandes Stdbaden e.V.

durchgefuhrt.

Seniorennachmittag

Unser nachster Seniorennachmittag findet am Donnerstag,
dem 09.03.23 um 14.00 Uhr im Clubheim des SV Hondin-
gen statt.

Eine Anmeldungist unbedingt bis Dienstag, den 07.03.2023
erforderlich bei Peter Gilly, 07702 479424 oder per Mail pe-
tergilly@gmx.de.

Wir freuen uns uber zahlreichen Besuch. Jungrentner sind
ebenfalls herzlich willkkommen.

SV Hondingen e.V.
FuBball

KOMMINGEN

Vereine

(ké“
Land Fauen

Landfrauen Kommingen  Verband Siidbaden

.Fingerfood — der aktuelle Trend, der Jung und Alt
verbindet

Auf Partys und Festen ist die schmackhafte Kleinigkeit nicht
mehr wegzudenken. Frau Isabella Olveira-Muller aus Do-
naueschingen-Aasen bespricht mit uns am Mittwoch, den
15.03.202023 um 18:30 Uhr im Gemeinschaftshaus Kom-
mingen, was zu tun ist. Es gibt Rezeptblatter, was zum Pro-
bieren und zu trinken. Die Kosten pro Person belaufen sich
far Mitglieder auf 5 € und 7 € far Nichtmitglieder.

Nahere Infos und Anmeldung bis zum 10.03.2023 bei Jac-
queline Baumann, Tel.: 0173/1694051.

Diese Veranstaltung wird im Auftrag des Bildungs- und So-
zialwerks e.V. des LandFrauenverbandes Sudbaden durch-
gefuhrt.

REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung lhrer Textbeitrége.
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Land F?auen

Verband Stidbaden

NORDHALDEN

Vereine

Landfrauen Nordhalden/
Neuhaus

Termine

Die Landfrauen Nordhalden/Neuhaus laden am Sams-
tag, 04.03.2023 um 14.30 Uhr zum gemutlichen Kaf-
feenachmittag in die Dorferlebnisscheune Nordhalden ein.
Leider fallt der Vortrag ,Auszeit in Kanada” krankheitsbe-
dingt aus. Hierzu wird es ein tolles alternatives Programm
geben, lasst euch Uberraschen. Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen. Anmeldung bei Renate Holzmann bis
spatestens 02.03.2023 unter Tel.: 07736/ 3429820 Handy:
017661942695 oder Mail: renholzi@web.de.

Am Montag, 06.03.2023 um 14.30 Uhr findet der
nachste Spielenachmittag fur Jung und Alt in der Dorferleb-
nisscheune statt.

RIEDBOHRINGEN
Vereine
Nustkwerein
Musikverein %@Z}“

Riedbohringen e.V.

1996 ¢.v

Generalversammiung

Die Generalversammlungen des Musikvereins Riedbohrin-
gen e.V. und der Blaserjugend Riedbohringen e.V. finden
am Freitag, 03.03.2023 um 20.00 Uhr im Gasthaus Belo
More in Riedbdhringen statt.

Hierzu sind alle aktiven und passiven Mitglieder sowie alle
Ehrenmitglieder herzlich eingeladen.

Wir freuen uns, wenn auch die Jugendlichen der Blaserju-
gend ab 14 Jahre an der Versammlung teilnehmen.
Tagesordnung:

BegruBung durch den 1. Vorsitzenden

Totenehrung

Jahresbericht SchriftfGhrerin Musikverein

Jahresbericht SchriftfGhrerin Blaserjugend

Jahresbericht Rechnungsfuhrer Musikverein
Jahresbericht Rechnungsfuhrerin Blaserjugend

Berichte der Kassenprufer

Entlastung der Vorstandschaft

. Ehrung fur guten Probenbesuch

10.Dank an die Jugendausbilder

1. Wuansche und Antrage

*Anderungen vorbehalten™

NVONOUTAWN —

VfL Riedbéhringen e.V.

Generalversammlung beim VfL Riedbéhringen

Der VfL Riedbohringen halt am Freitag, 03. Marz 2023 seine
diesjahrige Generalversammiung ab.

Auf der Tagesordnung, die im Sportkasten aushangt, sind
neben den Geschéftsberichten auch Neuwahlen und Eh-
rungen.

Beginn ist um 19.30 Uhr im Vereinsheim des VfL Riedboh-
ringen.

Eingeladen sind alle aktiven und passiven Mitglieder des VfL
sowie die Ehrenmitglieder des Vereins.
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Die Jugendversammlung der VfL Jugendabteilung ist auch
am Freitag, 03. Marz 2023 ebenfalls im Vereinsheim. Beginn
ist hier um 18.00 Uhr.

Eingeladen hierzu sind alle Jugendspieler des VfL sowie de-
ren Eltern.

Schrottsammlung 202 3!

Am Samstag, 25.03.2023 fuhrt der VL wieder seine alljahr-
liche Schrottsammlung durch. Bitte das Sammelgut ab 9.00
Uhr am StraBenrand bereitstellen. Wer sperrige Gegenstan-
de hat, kann dies unter Tel. 476611 anmelden.

Jugendtrainer/innen gesucht

Wir, der VL Riedbdhringen, Jugendbereich, suchen drin-
gend engagierte Trainer/-innen, die unseren Kindern und
Jugendlichen Spaf? am Fuf3ball vermitteln.

Das Ehrenamt macht sehr viel Spald und ist ein wichtiger
Bestandteil unserer Gesellschaft.

Wir warden uns sehr freuen, wenn du dich bei uns mel-

dest - vfljugend@freenet.de
VIL Riedbohringen, Jugendabteilung.
Néchstes Treffen

Am Freitag, den 10.03.2023 findet wieder das monatli-
che Treffen ,Gemeinsam Zusammensein” ab 14.00 Uhr fur
Interessierte aller Altersgruppen in der alten Bibliothek im
Pfarrhaus in Rieddschingen statt. Wir treffen uns zu Gespra-
chen bei Kaffee/Tee und Kuchen, Gesellschafts- u. Brettspie-
len und anderen Aktivitaten. Gerne kdnnen Vorschlage zur
aktiven Gestaltung eingebracht werden.

RIEDOSCHINGEN

Vereine

Kath. Frauengemeinschaft
Riedoschingen

X

L . Land¥ Frauen
Landfrauen Rieddschingen Verband Siidbaden

Halbtagesausflug

Am 23. Marz fahren wir zu Chocolate Dreams nach Ried-
bohringen. Um 15 Uhr haben wir eine Vorfahrung. Im An-
schluss gehen wir im Hirschen Flammkuchen essen.

Zu diesem Ausflug sind alle Mitglieder und Nichtmitglieder
recht herzlich eingeladen. Anmeldung bis zum 10. Marz bei
Simone RofBhardt.

Auf Euer Kommen freut sich der

Vorstand des Landfrauenvereins Riedoschingen.
Generalversammiung

Die Generalversammlung des Musikverein Rieddschin-
gen e.V. fur das Geschéftsjahr 2022 findet am Freitag, den
10.03.2023 um 20.00 Uhr im Burgersaal in der Grundschule
statt.

Hierzu sind alle aktiven und passiven Mitglieder sowie die
Ehrenmitglieder des Musikvereins Riedoschingen recht herz-
lich eingeladen. Far die aktiven Mitglieder besteht Teilnah-
mepflicht.

Tagesordnung

1. Begrufiung und Feststellen der anwesenden Mitglieder
2. Totenehrung

Musikverein Rieddschingen e.V.
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Bericht des 1. Vorsitzenden
Tatigkeitsbericht
Kassenbericht

Bericht des Dirigenten
Ehrungen

Entlastung der Vorstandschaft
. Wahlen

10. Aufnahmen und Austritte

11. Wansche und Antrage

VoONO UV AW

KIRCHEN

Evangelische Kirchengemeinde
Blumberg

Sie erreichen uns:

Telefon Buro Friedhofstr. 13 07702 /41 236

Handy G. Remane, Pfarrerin i.R.: 0151 58 557 960

Bis auf weiteres zustandig fur Taufen, Hochzeiten, Jubilaen,
Beerdigungen und seelsorglichen Beistand jeglicher Art
Mail:  blumberg@kbz.ekiba.de

Homepage: evkircheblumberg.de

Offnungszeiten Pfarramt: Die. — Fr. 9.00 Uhr — 11.45 Uhr
Wir freuen uns auf Sie und laden zu unseren Gottesdiensten
herzlich ein!

Freitag, 03. Mérz

19.00 Unr  ékumenischer Gottesdienst zum Weltgebets-
tag der Frauen in der alt-kath. Kirche in Blum-
berg
In diesem Jahr kommt die Gottesdienstord-
nung aus Taiwan. Sie steht unter dem Thema:
,Glaube bewegt”

Sonntag, 05. Miérz

10.00 Uhr  Gottesdienst mit Pradikant Fricker

Mittwoch, 08. Marz

16.30 Uhr  Konfi-Treffen mit Diakonin Winterhalter in der
Kirche

Sonntag, 12. Marz

10.00 Uhr  Gottesdienst mit Pfarrer i.R. Bruggemann

Wir freuen uns, wenn Sie uns finanziell unterstutzen! Un-
ser Konto der Evangelischen Kirchengemeinde: Sparkasse
Schwarzwald Baar IBAN DE34 6945 0065 0246 0012 00,
BIC SOLADES 1VSS

Romisch-katholische
Pfarrgemeinden:

St. Andreas Blumberg,

St. Genesius Riedbéhringen,

St. Martin Riedéschingen, St. Vitus Fiitzen,
St. Martin Hondingen, St. Nikolaus Achdorf,
St. Cyriak Kommingen, St. Gallus Epfenhofen

GOTTESDIENSTE vom 02.03.2023 - 12.03.2023
Redaktionsschluss fur das nachste Pfarrblatt (01.04.-30.04.)
ist Mittwoch, 22.03.23. Messbestellungen die nach Redakti-
onsschluss eingehen kénnen fruhestens im nachsten Pfarr-
blatt gelesen werden.

Donnerstag, 02.03.

18.30 Rieddsching.  Rosenkranz fur den Frieden in der
Welt

18.30 Futzen Kreuzwegandacht

Eucharistiefeier
1 fur Adelbert Schautzgy
Eucharistiefeier

19.00 Kommingen

19.00 Riedbdhring.
Freitag, 03.03.
9.30 Hondingen
10.00 Hondingen
19.00 Rieddsching.

Rosenkranz

Eucharistiefeier

Weltgebetstag der Frauen im Pfarr-
zentrum

Amtsblatt der Stadt Blumberg
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19.00 Blumberg Weltgebetstag der Frauen in der alt-
katholischen Kirche

Samstag, 04.03. Zihlung der Gottesdienstbesucher
8.30 Futzen Weltgebetstag der Frauen in der Kirche
anschl. Frahstack im Landfrauenheim

18.30 Rieddsching.  Rosenkranz fur den Frieden in der
Welt

Eucharistiefeier am Vorabend, Aus-
teilung der geweihten Asche

1 far Hilde Greitmann, Kurt Guth und
verstorbene Angehorige, Gerhard
Dewert und Verstorbene der Familie
Dewert; Luise Mettler; far die \erstor-
benen der Familie Kilian-Leingruber
Sonntag, 05.03. Zahlung der Gottesdienstbesucher
9.00 Riedboéhring.  Eucharistiefeier { far Franz Merz, Karl
Eisenring, Franz Manzer, Irmgard
Muanzer und verstorbene Angehari-
ge; Karl Fricker; Anneliese und Klaus
Geiger, Bernhard Haberstroh und
Norbert Fohrenbacher
Eucharistiefeier  fur Herbert Salo-
mon, Willi Lehnard

Taufe des Kindes Valentino Paletta
Stille Anbetung bis 19.30 Uhr
BuBgottesdienst

19.00 Rieddsching.

10.30 Blumberg

14.00 Blumberg
19.00 Blumberg
19.00 Futzen
Mittwoch, 08.03.
18.00 Blumberg
19.00 Blumberg

Stille Anbetung, Beichtgelegenheit
Eucharistiefeier + fur Heinrich und
Sven Wegener

Donnerstag, 09.03.

15.00 Rieddsching.  Kreuzwegandacht
18.30 Futzen Kreuzwegandacht
19.00 Futzen Eucharistiefeier
19.00 Riedbéhring.  Eucharistiefeier
Freitag, 10.03.

9.30 Hondingen Rosenkranz

10.00 Hondingen Eucharistiefeier

Samstag, 11.03.
19.00 Epfenhofen Eucharistiefeier am Vorabend 1 far
Eduard Résch

Sonntag, 12.03.
9.00 Kommingen

10.30 Hondingen

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier t far Franz und Ka-
tharina Engesser; Johanna Zolg,
Margarete Senz, Frida und Adolf

Meilhammer
10.30 Blumberg Eucharistiefeier
19.00 Blumberg Lobpreisgottesdienst

14.00 Eschach Taufe der Kinder Jonah Bruder, Gab-
riel Sosinski und Jannes Rdsch

18.00 Riedbdhring.  Wortgottesfeier fur Jugendliche

MITTEILUNGEN DER KIRCHENGEMEINDE
Spendenkonto IBAN SWIFT-BIC

!glan,le der
an.
Kirchengemeinde [DE77694500650246004791 SOLADES1VSS  [Sparkasse
Blumberg SWB
Bitte bei allen Spenden den Verwendungszweck und fur
welche Pfarrei gespendet wird angeben!!

Tel. 07702 / 2421

Fax 07702/ 9371

www.kath-kirche-blumberg.de
Pfarramt-St-Andreas@kath-kirche-blumberg.de
Offnungszeiten des Pfarrburos

Mo/ Di/Fr 9.00-11.30 Uhr

Mi 9.00-15.30 Uhr

Do geschlossen

Weltgebetstag in Blumberg:

Frauen aller Konfessionen laden am Freitag, den 3. Marz
2023 um 19 Uhr in die altkath. Kirche ein zum Weltgebet-
stag der Frauen. Die Gebetsordnung kommit in diesem Jahr
aus Taiwan.

Im Anschluss an den Gottesdienst sind alle Frauen zu einem
gemutlichen Beisammensein mit kleinem Imbiss in den alt-
kath. Gemeindesaal (Hauptstr. 95) eingeladen.

Das Vorbereitungsteam freut sich auf zahlreiches Kommen.
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Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 2023
Immer montags im Pfarrsaal Hondingen um 20.00 Uhr.

MITTEILUNGEN ST. MARTIN RIEDOSCHINGEN
KFD

Am Freitag, den 10.03.2023 findet wieder das monatliche
Treffen ,Gemeinsam Zusammensein” ab 14.00 Uhr fur Inte-
ressierte aller Altersgruppen in der alten Bibliothek im Pfarr-
haus in Rieddschingen statt.

Wir treffen uns zu Gesprachen bei Kaffee/Tee und Kuchen, Ge-
sellschafts- u. Brettspielen und anderen Aktivitaten. Gerne kon-
nen Vorschlage zur aktiven Gestaltung eingebracht werden.
Wir freuen uns auf Euer Kommen.

Das KFD-Team Rieddschingen

MITTEILUNGEN ST. GENESIUS RIEDBOHRINGEN
~Cocktail mit Gott”

Du hast Lust, mal etwas anderes als eine normale sonntagli-
che Eucharistiefeier zu erleben?

Dann komm am Sonntag, den 12.03. um 18 Uhr vorbei, dort
findet in Riedbdhringen ein Jugendgottesdienst statt. Egal
ob jung, ob alter, gefirmt oder (noch) nicht, glaubig oder auf
der Suche, wir freuen uns auf dein Kommen!

Organisiert & mitgestaltet wird der Abend vom Obermini-
Team sowie den Ministranten aus Riedbohringen.

Wir laden herzlich ein, beim Jugendgottesdienst dabei zu
sein und danach noch auf ein Getrank zu bleiben.

MITTEILUNGEN ST. VITUS FUTZEN
Mutter-Kind-Gruppe

Die Mutter-Kind-Gruppe trifft sich immer dienstags ab 9.30
Uhr im Pfarrkeller FUtzen

Weltgebetstag 2023

Glaube bewegt. Unter diesem Leitgedanken steht der dies-
Jjahrige Weltgebetstag der Frauen. Die Gebetstexte wurden
in diesem Jahr von Frauen aus Taiwan zusammengestellt.
Wir beten zusammen in der Pfarrkirche St. Vitus Futzen am
Samstag, den 04.03.2023 um 08.30 Uhr. Anschliefend gibt
es im Vereinsheim der Landfrauen ein leckeres Frahstuck.
Herzliche Einladung an Frauen aller Konfessionen.

Inr Gemeindeteam St. Vitus Futzen

Suppensonntag

Herzliche Einladung zum Suppensonntag (Nudelsuppe,
nach Wunsch mit Fleisch- oder Gemuseeinlage) und Nach-
mittagskaffee am 19.03.2023 ab 11:30 Uhr im Vereinsheim
der Landfrauen in Futzen.

Sehr gerne nehmen wir auch Kuchenspenden entgegen.
Diese durfen bei Isolde Zimmermann, Tel-Nr. 9867 oder Do-
ris Zolg Tel-Nr. 5781 angemeldet werden.

Uber Ihren Besuch freut sich das Gemeindeteam St. Vitus
Futzen.

Katholische Pfarrgemeinden pu
der Alt-Katholiken Blumberg ﬁ

und Kommingen

';?

Alle Menschen sind eingeladen, mit uns Gottesdienst zu
feiern. Alle Getauften, die mit uns an die Gegenwart Jesu

Christi in den Zeichen von Brot und Wein glauben, sind zur
Kommunion/zum Abendmahl eingeladen!

Mittwoch, 01.03.

20.00 Uhr:  Sitzung des Kirchenvorstandes Blumberg im
Gemeinderaum

Freitag, 03.03. )

19.00 Unr  Blumberg,  Christuskirche:  Okumenischer

Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen.
Frauen aller Konfessionen laden in die alt-ka-
tholische Kirche zum Weltgebetstag ein. Die
Gebetsordnung kommt in diesem Jahr von
Frauen aus Taiwan. Im Anschluss an den Got-
tesdienst sind alle Frauen zu einem landestypi-
schen Imbiss in den Gemeinderaum der Alt-
Katholiken (Hauptstral3e 95 | eingeladen.

Wir freuen uns auf Inr Kommen!

Das Vorbereitungsteam
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2. Fastensonntag

Sonntag, 05.03.

10.30 Uhr  Futzen, Eucharistie mit Feier der Versbhnung
3. Fastensonntag

Sonntag, 12.03.

Der Gottesdienst in Blumberg wird wegen der Gemeinde-
versammlung nach Randen verlegt, ein Fahrdienst wird an-
geboten. Bitte hierzu zeitnah bei Pfr. Palazzari melden.

10.30 Uhr  Randen, Eucharistie mit Feier der Versdhnung,
anschlielend Gemeindeversammiung!

14.00 Uhr  Dorferlebnisscheune Nordhalden, Eucharis-
tiefeier und Gemeindeversammiung

Kontakt:

Alt-Katholische Randen-Wutachtalgemeinden
Pfarrer Guido Palazzari, Hauptstr. 95, 78176 Blumberg,
Telefon: 07702.41110,

Mobil: 0160.4219683, E-Mail: blumberg (at) alt-katholisch.de
Pfarrer Stefan Hesse, Im Nohl 13, 78176 Kommingen,
Telefon: 07736.413,

Mobil: 0151.17022204, E-Mail: kommingen (at)
alt-katholisch.de

www.ak-kommingen.de

JZ

Jehovas Zeugen

Einladung zu unseren Zusammenkiinften
Ort:  Konigreichssaal Jehovas Zeugen

Bahnhofstr. 5b, 79848 Bonndorf
Teilnahme per Videokonferenz weiter moglich.
Donnerstag, 02.03.2023, 19 Uhr
Unserem Schopfer liegen Kinder und junge Menschen sehr
am Herzen. Wie kbnnen biblische Grundsatze ihnen zu ei-
nem erfullten Leben verhelfen?
Sonntag, 05.03.2023, 10 Uhr
Offentlicher Vortrag: ,Unser Leben hat einen Sinn” Warum
bin ich hier? Hat mein Leben eine Bedeutung? Die Bibel er-
klart uns Gottes Vorhaben mit der Erde und uns Menschen
und wieso dieses Wissen unserem Leben einen echten Sinn
gibt.
Jeder ist herzlich eingeladen! Weitere Infos finden Sie auf
www.jw.org oder rufen Sie unverbindlich unter 07703 —
8685 an

Ein gutes Herz
ist unbezahlbar.
Blut spenden
ist Ehrensache.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

En-&t‘mlles
Krouz Termine und Infos 0800 11 848 11 oder DAK.de
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BLUMBERG
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Was tun bei
einem Blackout?

Infos & Tipps

Was ist ain Blackout?

Ewn Blacdkout Ist ain linger andavernder, meist
iibarregionaler Strom-, Infrastruktur- und
Verseroungsausfall,

Salcha Ausfille knnen hiuffg nach Stunden behaben

werden, Es davert aber, his dis Mot wieder IGoken-
I furisionienan.

Darvan 2u Lntarscheisen sind Kurzzeltige oder

Ikl hegrenzie (nur e Gemmindetell) technische
Seitrumgen in der Stromversargung.

So erkennen Sie einen Blackout

= Prilfen Sie, ab die Stromyersaung nue in Thrém
Haus dder Fuch in Ther Umgebung {Nachbarschaft,
StraBenlatemen) uiharbrochen Is;

* Tosten Sie Telefon, Rado und Inlarmet.

So erhalben Sie aktualle
Informationen

LW Radia (2.8, SWR, Antare | Neckarburg
Rock & Pog)

Autoradin

= ggf, (mabik) Lautsprecherdurchszgen
oder Handeethsl |/ Schaukastan
Anlaufstellen im Notfall

Van verschisdenmn Gemeirelen werden soqenannie
<MotfalteMpenkle™ angeboten, Disse disnen ak

erstar Anlaufpunit bet Notfabian. Dart kornen bspw,

Rirbrufm abgesetzt und aldusle Informationen e
aligemeinen Lage singeholt werden.

Bitt erkurndigen Sie gich im Vorleld be Threr Ge

NACHRICHTEN AUS DEM KREIS

S
QUELLE M
QUELLENLAND

SCHWARZWALD
BAAR = KREIS

Ltk

ACHTUNG:

Motfaltrefpunide dienen nicht als Mesorgungsaent-
ren mur Labensmilbebersongieng. Dt (5t e priméng
Egammrsarme sines Jaden seibst

Vorsorge ist wichtig

Im Scfrearnanid-Basr-Kinels ist die kritische Infra-
strikiur auf einen Stramausfall werberefiet. Dank
entsprachendar Fanung kann mit Elnschrdnkungen
wrilEngisribaiti werdn.

Ene 2erirale Versaroung dar Bewiaasrung wind

&5 michit geben, Daher wertan viak alitagiicne
[inge nicht n Verfligung stehen

Deshalb sargen auch Sle var
(iboriagen Sie, was Sie als Notvorat dringend

beniitigen. Sowell miglich, sallten Sle for
10 Tage folgendes 2u Hause haben:

» Wasser: I Liter pro Tog pro-fersan
= Nahrung: haltbare Lebersmittel,

£ B. GlaserfKanserven (Gemlse und Obet), Nuden,
Rats, Knickabrot, Zucker, haltbare Mikh ...

= Bangeld in ¥ainen Scheinan und Minzen

Medizin: Hausapotheke, persdnlich lehensnol-
wendige Madikamente (2uem Beispiel Trsulin] und
Ersbe-Hilfa-Kasten

* Hygiene-Artikel wnd Mifheuted
> Merzen und Zondhizer
» Radlogerit (battere- pdar solarbatrichen) sowe

Ersatrhatborien

¥ Wochmbglichkeit im Freien [Campinghocher mit

Brernpaste, Sasgril mit Gasflasche, Kohiegeill mit
FKahia}

= ogf. Babynahrung und Windidn
& gaf, Viersorgung Fir Haustiers

Wenn She ek gerug Plate haben, kaufon Se
weniger. En paar Vorrdte sind besser, als gar keine

miEinde dber mE Voenaltursg o, Yernung oes

Yarrabs,
Ratfalitrefpunktes.

Aufedhiung récht abschiicand,

AKTUELLES

Stadt Stuhlingen

Die Stadt Stuhlingen (ca. 5.500 Einwohner), Landkreis

Waldshut, sucht zum nachstmaéglichen Zeitpunkt eine
Fachkraft fiur Abwassertechnik / Klarwarter/in

(m/w/d)

(oder artverwandte Ausbildung z.B. Gas- und Wasserinstal-

lateur; Elektroniker)

oder Mitarbeiter/in (m/w/d) mit der Bereitschaft, sich

zur Fachkraft fur Abwassertechnik zu qualifizieren.

Vollzeit 100 %, unbefristet.

Die vollstandige Stellenausschreibung entnehmen Sie bitte

unserer Homepage: www.stuehlingen.de

Schwerbehinderte Menschen werden bei entsprechender

Eignung berdcksichtigt.

Wirfreuen unsauflhre Bewerbungbis spatestens 31.03.2023

an Stadt Stuhlingen, Hauptamt, Schlossstralie 9, 79780 Stuh-

lingen oder per Mail an personalamt@stuehlingen.de

Move - Verkehrsverbund Schwarzwald-
Baar-Heuberg

Vorlaufige Ersatzkarte fiir das landesweite Move
JugendTicket BW

Zum 01.03.2023 wird das neue ,MOVE Jugendticket BW/”
eingefuhrt und ersetzt die bisherige verbundweit gultige
MOVE ,AboCard Ausbildung” zum exakt gleichen Monats-
preis (30,40 €). Junge Menschen haben dann nicht nur
eine Netzkarte far den Verbundraum des Verkehrsverbunds
Schwarzwald-Baar-Heuberg, sondern kbnnen dann mit
dem neuen Jugendticket zum Jahrespreis far 365 Euro im
gesamten offentlichen Nah- und Regionalverkehr in ganz
Baden-Wuarttemberg fahren.

Das neue ,MOVE Jugendticket BW" wird, wie alle anderen
Abo-Produkte auch, digital als eTicket auf der MOVE Abo-
Card ausgegeben. Wer als Schuler, Student oder Azubi die
MOVE AboCard vom Verbund bereits kurzlich erhalten hat
braucht nichts weiter tun, denn da ist das Jugendticket be-

Was bedeutet kein Strom?

Hedm Licht
RNestzen Sie Kirzen odor

Kein eiektronischer
Goldvarkehr

Haben Sie Bargaid

fm Hais,

Wenig Kommunikation Engeschrankis
{ hein Tebofan Wasser- und Ab-
i erfuahin Trfoema- WRASEFVErSOrgUng
tlonen dber das Radi: Legen Sha YVorrite an

bttt riebetrighens:
Lanpen,

ciidl —t

Heine Helzung Einkauf ist unsichar Keine Kihlong Kiln ‘

Stellen Sie sich o kalte.  Legen Ske VorEe an, Varwancen Sle Tankstellenbetrisl

Temperaturen gin. gal. Holz- oder Gaskoeher  Vierderbliches zuerst Verwenden Sie Treibsholf
rum Kochin verwenden, SpaETsam,

Wi —
S, O i, Y
' L S
Réduziérbe medizinische Versangung
Arizufsteten sind Treffounkte im Nodal
Legen Sie gaf, Vorrite an.

Hausthera
Legan Sia Vomite fir
Fuller an, Siellen Se die

Eleiben Sie, wenn
lich, ru Hausa
Wer nicht filr wichtige
Wiarme- bew, SauersiofT-  Aufgaben (Infrasiroktur
aufuhr bel fgquasien | Fewarechr, THW, Hilfs-
Terrafien Sthes crganisaticnan eic)
beiigt wind, blelbt
Hauss bew. In seinem
Wioknumiisid,

Kontakt

Landratsamt 3 Wichtige Rufnummem
Echwarrwaid-Basr-Kreiz Q Feyervchy, Retungsdienst- 112
A Hoptihdnl 2 Polizei 110
FBORE WE-Millingen e Motrufrusimen annufen, menn nchi widkdch 2in hitfil voriegs]
Es wiinnr prasmmten Sstins-wichiige: fiotrale trociert yeenien!
Tl 07721 913-7078
Mall; postetefeELashi. de
woww, Lrasbicda Das Bundesamt filr Bovilkerungsschutz
ond Katastrophenhilfe {BKE) bistel auf s=nen
Entematoaien viele erganzende Informationen
wawie ausiihiche Einkaufs- urd Chackisten mum
Towiload und Betellen

m wiww nstagram, comy quetlentand

n e, facebnok. com flrasbk

www.bbk.bund de Bl

reits auf der Karte hinterlegt. Ein Grof3teil der Kunden hat
seine Move AboCard leider noch nicht erhalten und nutzt
noch die Abokarten der ehemaligen Verkehrsverblunde
VSB, VVVR und TUTicket aus dem Vorjahr. Dies ist auch wei-
terhin moéglich, da es bei der weiteren Ausgabe der neuen
Move AboCards leider nochmals zu Verzégerungen kommt.
Wer bis zum Versand der neuen Move AboCard jetzt schon
landesweit fahren mochte, kann kurzfristig und unkompliziert
einen Ersatzfahrschein fur das Move Jugendticket BW erhalten.
Die Ersatzfahrscheine auf Fahrscheinpapier dienen zur Uber-
bruckung, bis die neue AboCard inklusive MOVE Jugendticket
BW den Kunden auf dem Postweqg erreicht hat. Der Ersatzfahr-
schein kann uber die E-Mail-Adresse jugendticket@mein-move.
de kurzfristig bestellt und personlich in einem der vier MOVE-
KundenCenter (Villingen, Rottweil, Schramberg, Tuttlingen)
abgeholt werden. Alternativ wird die Karte auf Wunsch auch
direkt per Post an den Kunden verschickt. Weitere Infos sind auf
der Webseite www.mein-move.de zu finden.

Der Verkehrsverbund im Uberblick:

Bislang teilte sich die Region Schwarzwald-Baar-Heuberg in
drei landkreisscharfe Verkehrsverbunde auf, mit jeweils einem
eigenen Tarif plus dem gemeinsamen 3er-Tarif fur kreistuber-
schreitende Fahrten. Das sind vier Tarife auf engem Raum. Ab
dem 1. Januar 2023 haben sich die drei lokalen Verkehrsver-
bunde VSB, VVR und TUTicket zu einem neuen gemeinsamen
leistungsfahigen regionalen Verkehrsverbund unter der neu
geschaffenen Mobilitatsmarke ,Move” zusammengeschlossen.

Ambulante Dienste der Reha-Sudwest
Sudbaden gGmbH

Die Ambulanten Dienste bieten Menschen mit Behinderung
individuelle Assistenz in Form von

e Unterstutzung von Familien

* Begleitetem Wohnen

* Gestaltung der Freizeit nach den eigenen Interessen und
Wunschen. Bei uns erhalten Sie Beratung uber die UnterstUt-
zungsmoglichkeiten und die Finanzierung der Angebote.
Katharina Pfarrherr Bereichsleitung Hauptstr. 36
78183 Hufingen; 0771/8968067
katharina.pfarrherr@reha-suedwest.de



_.{
- Spenden-
aufruf

Nothilfe Erdbebenopfer:
Spenden Sie bitte fur die Opfer
in der Turkei und Syrien

Unermessliches Leid hinterlasst das verheerende Erdbeben. Stundlich er-
hoht sich die Zahl der Toten. Unter den Trummern befinden sich noch immer
viele Verschuittete. Die Erdbeben haben die gesamte Infrastruktur zerstort.

Zehntausende Menschen haben alles verloren. Ihr Zuhause
liegtin Trimmern. Sie harren mit ihren Kindern im Freien bei
Eiseskalte aus und leiden Hunger und Durst.

Wir missen helfen!

Die Nussbaum Stiftung bittet auf der Spendenplattform
www.gemeinsamhelfen.de um Spenden fiir das Hilfsprojekt

.Nothilfe Erdbebenopfer”. Ihre Spenden werden von Nuss- Nothilfe Erdbebenopfer
baum Medien mit 10.000 Euro verdoppelt. Ohne Abziige
. . PP J 2 1% 29.750 €
gehen die Spenden direkt an das Deutsche Rote Kreuz. Das .
Spenden finanziert fehlen noch
DRK bringt die dringend bendotigten Hilfsguter in die Erdbe- -

bengebiete.

Spenden Sie bitte jetzt!

Auf www.gemeinsamhelfen.de ist das Projekt auf der Startseite gelistet. Danke.

@ NUSSBAUM gtlljfg_lsngAu M gemeinsam helfen.de www.nussbaum-medien.de
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TRAUER

Eva Schlenk

geb. Dargel
+28.1.2023

Danke

fiir die groBe Anteilnahme, die Aufmerksamkeiten, Hilfen und trostenden Worte.
Sie zeigen uns, welchen schmerzlichen Verlust nicht nur wir erlitten haben.

Besonders danken wir:

- Mark und Astrid Common fiir die jahrelange, liebevolle &drztliche Betreuung,
- dem Team der Sozialstation Blumberg fiir die einfiihlsame Pflege,

- Herrn Pfarrer Brandl fiir die wiirdevolle Trauerfeier,

- Carina fiir die musikalische Umrahmung,

- dem Blumenhaus Frank Goller,

- dem Bestattungshaus Kessler fiir den herzlichen Beistand.

Im Namen aller Angehdrigen:
Hubert Schlenk

Blumberg, im Mérz 2023

65 gibt nichts, was die Abwesenheit eines geliebten Menschen ersetzen kann.
Je schoner und voller die Erinnerung, desto harter die Trennung.

%ber die Dankbarkeit schenkt in der Trauer eine stille Freude.

Man tragt das vergangene Schone wie ein kostbares Geschenk in sich.
Dietrich Bonhoeffer

izzzy71/iStock/Getty Images Plus/gettyimages
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TRAUER

Ich gehe zu denen,
die mich liebten, und warte
auf die, die mich lieben.

Nach einem langen erfiillten Leben entschlief meine liebe
Frau, unsere Mutter, Oma und Uroma

Katharina Friulin
geb. Mayer

im 93. Lebensjahr am 9.2.2023.

In Liebe und Dankbarkeit nahmen wir Abschied im
engsten Familienkreis.

Hugo Friulin

Blumberg Vera, Ivonne und Wanda mit Familien

Danksagung
Luise Mettler

+27.1.2023

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme
in so vielfiltiger Weise zum Ausdruck brachten.

Besonderer Dank gilt:

- Herrn Pfarrer Brandl fiir die wiirdige Gestaltung der Trauerfeier,

- Herrn Dr. Hahn und seinem Team fiir die jahrelange &rztliche Betreuung,

- der Sozialstation Blumberg fiir die gute Pflege,

- allen, die Luise auf ihrem letzten Weg begleitet haben und ihrer durch Wort,
Schrift, Blumen und Geldspenden gedacht haben.

Ried6schingen, im Mirz 2023 Thomas, Lothar, Klaus und Michael mit Familien

BESTATTUNGEN
KESSLER

Erd-, Feuer-, Seebestattungen,
Uberfiithrungen,

Erledigungen von Formalititen
Inhaber 78176 Blumberg, Hauptstrafie 13

F. Scheier 2 07702 41151 Tag und Nacht
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Namibia undreise 2024

2% . mit Fly & Help und
J Stars unter Afrikas Sternen

A =TS

2.499 €

19-tdgige Kombi-

nationsrundreise
Namibia und Sid-
8\ afrika buchbar!

v =

Tauchen Sie ein in die Schanheit Namibias

Windhoek und Umgebung - Sossusvlei - Swakopmund - Etosha.
Erleben Sie eines der schonsten Lander der Welt und die einzigartige
Atmosphére eines Konzertes auf einer Namibischen Lodge, mit drei
Highlights der deutschen Schlagerwelt: Anna-Maria Zimmermann,
Mickie Krause, Markus und Yvonne. Das Konzert ,,Stars unter Afrikas
Sternen 2024“ zugunsten der Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP
werden Sie noch lange in Erinnerung behalten.

Tauchen Sie auf dieser Busrundreise in die Schoénheit Namibias ein und
lassen Sie sich von der Vielfalt eines Landes fesseln, in dem Deutsch
sogar noch oft gesprochen wird.

Ihre inkludierten Reise-Highlights:

- Konzert »Stars unter Afrikas Sternen«
« 2 Stadtrundfahrten (windhoek & Swakopmund)

-

Anna-Maria Zimmermann, Mickie Krause, Markus und Yvonne (Neue Deutsche Welle)

www.schlagernacht-namibia.de

N e vom Reisepreis kommen der Reiner Meutsch
= . sz Stiftung FLY & HELP zugute und werden fiir

f einen Schulbau auf Hispaniola verwendet.
pro Person www.fly-and-help.de

©eccccccccccccce

im DZ vom 18.01.-30.01.2024
13-tégig (10 Néchte) ab/bis
Frankfurt inkl. Flug, Busrundreise,

i teils Halbpension und Konzert

Buchungscode:
NB24

INKLUSIVLEISTUNGEN

- Linienflug mit mit renommierter Airline von
Frankfurt nach Windhoek in der Economy
Klasse

- Flughafensteuern und Sicherheitsgebtihren

- Transfers im klimatisierten Reise- oder
Minibus gem&B Reiseverlauf

- 10 Ubernachtungen in Hotels und Lodges
der Mittelklasse, Unterbringung im Doppel-
zimmer (davon 6 Nachte auf Rundreise,

2 Nachte auf dem 4* Midgard Country
Estate und 2 N&chte in Windhoek im
4* Safari Court Hotel)

- 10 x Frihstlck, 5 x Abendessen
- Konzert »Stars unter Afrikas Sternen«

- 2 Stadtrundfahrten
(Windhoek und Swakopmund)

- Besuch eines FLY & HELP Schulprojektes
- Eintritte in die Nationalparks laut Reiseverlauf
- Ausflugsangebote optional zubuchbar

- Deutschsprachige Reiseleitung

- Reisepreissicherungsschein

Buchungsmaéglichkeiten:
18.01.- 30.01.2024
Einzelzimmerzuschlag: 449 €

ab 2.499 € p.P.

Jetzt buchen unter:
Tel.: 0214-7348 9548

~ (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

E-Mail: reisen@prime-promotion.de
Veranstalter: Prime Promotion GmbH
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UNTERRICHT VERMIETUNG

Nachhilfe

Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

‘@ 01579 2470304

Such mit 2 Kindern, 3 Zimmer
Wohnung mit Balkon in Blumberg. < Zuschriften an chif
fre-wds@nussbaum-medien.de oder an Nussbaum Medi-
en, 71261 Weil der Stadt unter Chiffre 777/23308

Audi-BMW-Mercedes-Pors_qhe-VW Jaguar-M: i-AlfaR Honda-Jeep-Ni Skoda-Toyota-Volvo-AMG-

~—— ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE _ Fr
= : Mitsubishi

. &Sportwagen — Wohn- und Reisemobile — Nioean
‘& SUVs— Cabriolets — 0ld-/New- und Youngtimer Opel
Liebhaberfahrzeuge & ganze Sammlungen!  Peugeot

© 0711-3424 7363 -

info@auto-schwab-fellbach.de ouine

) |dtimer
Alpina-AstonMartin-Ferrari-Lexus-Lotus-Adria-Biirstner-Hobby-Hymer-Karmann-LMC-Pdss|-Rapido-Westfalia

MIETGESUCHE

3 Zi. Dachwohnung 82m?
kl.Balkon, Keller o.Garage in Blumberg ab 01.05.23 KM
570,00 plus 200,00 NK VZ Mieterselbstauskunft er-
winscht. < Zuschriften an chiffre-wds@nussbaum-medi
en.de oder an Nussbaum Medien, 71261 Weil der Stadt
unter Chiffre 777/23366

STELLEN JObSUCh@ vz

2-Zimmer Wohnung in Blumberg gesucht
Interessenten melden sich bitte unter
Tel. 0152052445244522

NUSSBAUM

Exklusives Gewinnspiel

Kult t Bad R I - JetZt
ulturam a a enau
ﬁ ,Kunst und Kultur im 'S)gﬂoss" 3 X 2
n Tickets
gewinnen!

Gewinnspiel:
Akustik-Gitarrenfestival

Das 7. Akustik-Gitarrenfestival im Wasserschloss Bad Rappenau vom
16. bis 19. Mérz bietet eine bunte Vielfalt an Gitarrenmusik und stellt
das Saiteninstrument mit allen Facetten in den Mittelpunkt.

Teilnahmeschluss: Sonntag, 05.03.2023

Jetzt teilnehmen nach einer einmaligen und kostenlosen NussbaumID-
Registrierung unter www.lokalmatador.de/webcode/vorteil-41851

Die Gewinner/-innen und andere Gewinnspiele finden Sie auf www.lokalmatador.de zudem werden Sie iiber Ihren
Gewinn schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen von der Teilnahme sind Personen unter 18 Jahren sowie Mitarbeiter
des Verlages und deren Angehdrige. Die Teilnahme ist pro Person nur einmal moglich. Weitere Teilnahmebedingungen
und sonstige Hinweise zu Gewinnspielen finden Sie unter: www.lokalmatador.de/vorteilsclub/teilnahmebedingungen

Nusshaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG « Merklinger Str. 20 - 71263 Weil der Stadt - www.nussbaum-medien.de

(@) SELIT-POR

Kaufmannische/-r

Angestellte/-r (wim/d)
halbtags gesucht

Die Firma SELIT-POR Schaumfolien GmbH & Co. KG in
Blumberg sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine
engagierte Burokraft (w/m/d) als Nachfolgeregelung fiir
eine langjahrige Mitarbeiterin und zur Verstarkung un-
seres Teams.

Wenn Sie Uber eine abgeschlossene kaufmannische Aus-
bildung sowie mehrjahrige Berufserfahrung verfiigen,
dann freuen wir uns auf lhre schriftliche Bewerbung,
gerne auch per E-Mail an info@selitpor.de

Zu lhren Aufgaben gehéren:

- Allgemeine Birotatigkeiten

- Vorbereitung Finanzbuchhaltung

- Vorbereitung Lohnbuchhaltung

- Ansprechpartner fir Buchhaltung

- Auftragsabwicklung und Rechnungserstellung
- EDV-Kenntnisse (Word, Excel)
Eigenverantwortlichkeit

Zu unseren Leistungen gehoren ein sicherer unbefris-
teter Arbeitsplatz, flexible Arbeitszeiten in einem kleinen
Team, Urlaubsgeld, Weihnachtsgeld, betriebliche Alters-
vorsorge mit Arbeitgeberzuschuss.

Selitpor Schaumfolien GmbH & Co. KG
Siidwerk 5a | 78176 Blumberg-Zollhaus
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‘ ! ,J Quality makes the difference!

Wir sind ein mittelstdndisches Familienunternehmen und
gehoren mit unseren innovativen Produkten fiir die
Verpackungs-, Hygiene- und Lebensmittelindustrie zu den

. weltweit marktfiihrenden Unternehmen in diesem Bereich.
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir SIE: i i -~ Wir sind ein junges und
- A r ' dm’%r?\lsches Unternehmen
' IndustrlemECharﬂker (w/m/d) oder ¥y ndlverkaufen seit iiber:35 Jahren
i - 3 # erfolgreich Schnittholz'an den
Produktionsmechaniker (w/m/q) ' M o L __GroRhandel, den Holzbau

Vollzeit — in Wechselschicht ' S - . und die Industrie.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir einen

Textilmitarbeiter (w/m/d) ) .
Vollzeit in Wechselschicht oder Ve rt rie bS p rOﬁ (m/w/d)

Teilzeit (ca. 25 Std./Woche) nachmittags/abends Sie haben eine kaufmannische, technische oder vergleichbare
Qualifikation? Es bereitet Ihnen Freude, in einem leistungs- und
Prod uktionshelfer (w/m/d) kundenorientierten Team zu arbeiten?
sl ad e e e mdalids lhr Arbeitsstil ist vertriebsorientiert und strukturiert?
Sl Az el S L oElle Sie konnen alle Fragen mit JA beantworten? Super!
Weitere Informationen zu diesen Positionen finden Sie auf Dann schicken Sie uns lhre aussagekréftige Bewerbung an
unserer Homepage. info@homue.de.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Fihlen Sie sich angesprochen? Dann senden Sie uns lhre
Bewerbungsunterlagen — vorzugsweise per E-Mail. KirchstraRe 23 | 78199 Braunlingen | Tel. 0771 89667-0
m&m info@homue.de | www.holzmueller-braeunlingen.de

Zwirnerei a. d. Wutach GmbH
Bundesstrale 6, 79780 Stiihlingen
Telefon: 07744 9396 0
personal@zwirnerei-wutach.com
www.zwirnerei-wutach.com

bauer gmbh Tore + Tiiren
info@der-torbauer.de - 78083 Dauchingen

J O b S U C h e s:;:; @ 07720/9 93 57-0 - www.der-torbauer.de

Das Stellenportal fiir Baden-Wiirttemberg

Zu einer Bewerbung gehéren immer

www.jobsuchebw.de N Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnisse.

Traumjob gesucht?

Regionale Stellenangebote
fur Baden-Wdrttemberg

SCANNEN FUR

. . N

rosimim e e oo |
padagogische Fachkraft Rém-Kath. Kirchengemeinde - Auf der Baar | Kindertagesstatte St. Georg  Hfingen 105003272
Sachbearbeiter in der Buchhaltung Viktor Hegediis GmbH Wehingen 105004755
Baumaschinenfiihrer Stadtwerke Balingen Balingen 105003338
Maschinen- und Anlagenfiihrer in der Abfiillung  Hirsch-Brauerei Honer GmbH & Co. KG Wurmlingen 105004592
Ausbildungsplatz zum Bankkaufmann Volksbank Laichinger Alb eG Langenau 105004587
Padagogische Fachkraft Gemeinde Waschenbeuren Waschenbeuren 105003209
Assistenz der Geschéftsleitung weisenburger bau GmbH Karlsruhe 104926024
Sachbearbeiter Kundenberatung Techniker Krankenkasse Esslingen 104991134

jObSUChG@ Diese und Uber 13.000 weitere Anzeigen finden Sie auf www.jobsuchebw.de
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Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams

eine gelernte / einen gelernten
¢ Raumausstatter/-in
e Bodenleger/-in

sowie eine/n Auszubildende/n zum =%
e Raumausstatter/-in
e Bodenleger/-in

fur das Ausbildungsjahr 2023

Bitte richten Sie lhre Bewerbung an:

Franz Schaub Raumgestaltung GmbH
Mhltalstr. 12 « 78187 Geisingen

Herr Claus-Werner Vogt

Tel. 07708 / 9200-20 « Fax. 07708 / 9200-24
Email: vogt@schaub-raumgestaltung.de
Home: www.schaub-raumgestaltung.de

Unsere NEUEN Offnungszeiten ab 01. Mirz 2023:
Montag bis Freitag: von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag und Freitag: von 13:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Tk
Hotel-Landisthol

ranz
oo

Zu unserer Unterstiitzung suchen wir eine

Kiichenhilfe (m/w/d)

2 x wochentlich/abends

Bitte melden Sie sich bei Frau Martin unter:
info@hotel-landgasthof-kranz.de oder
telefonisch unter 0771 92280.

Wir freuen uns auf Sie.

Hotel-Landgasthof Kranz
Romerstrafle 18 | 78183 Hiifingen-Behla

Caritasverband

fiir den Schwarzwald-Baar-Kreis e.V.

LUST AUF EINE SINNVOLLE TATIGKEIT?
DANN KOMMEN SIE IN UNSER TEAM! W
Fiir das Seniorenzentrum Bréunlingen
suchen wir ab sofort PFLEGEHELFER
(w/m/d) in Voll- oder Teilzeit.

WIR BIETEN ...

o ftarifliche Vergiitung <
o hetriebliche Altersvorsorge ~
o Fort- und Weiterbildung =
o Firmenfitness (Hansefit) =
* JobRad 5
IHR ANSPRECHPARTNER: 2
Ralf Meier v
Heimleitung Seniorenzentrum Brdunlingen
Telefon: 0771/8987760

MEHR ERFAHREN ...
https:/caritas-sbk/karriere/stellenangebote

Not sehen und Handeln. www.caritas-sbk.de

GESCHAFTSANZEIGEN

| /7~
/

Party in da Marz -
S}mstag, den oz..o;.zoz)
Ab 19..'3Q£Jh-r_, Iiintritt frei

-

Vom Gefliigelhof HAUG:

Putenschnitzel natur, mariniert oder paniert 1009 1,69 €
Frischer Schweinehals, auch als Schnitzel 1009 1,29 €

Hausmacher Zwiebelleberwurst im Naturdarm 1009 1,29 €
Mettwurst, fein oder grob oder Pfeffersdackchen 1009 1,29 €

Unser Team braucht Verstédrkung
- achten Sie auf unsere Stellenanzeige im Blattle.

78176 Blumberg * TevesstraBBe 58 * Tel. 07702 2466

Wir sind stark
in Beratung und Service
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BAUEN
WOHNEN

Dachausbau

Wohnplatz unterm Dach

Nach einem fachménnischen Ausbau lisst sich das Dachgeschoss
als vollwertiger Wohnraum vielfaltig nutzen.

Bevor es losgeht, miissen Eigen-
tiimer noch die Rahmenbedin-
gungen kldren. Da geht es zum
einen darum, ob die Bausubs-
tanz fiir einen Dachausbau ge-
eignet ist. Zum anderen sind ge-
setzliche Vorgaben zu beachten.
Denn ein Dachausbau ist eine
Nutzungsdanderung und geneh-
migungspflichtig. Ob eine Bau-
genehmigung fiir den Dachaus-
bau erforderlich ist, zeigt ein
Blick in die Landesbauordnung.
Am besten setzen sich Haus-
besitzer vor dem Dachausbau
mit dem Bauamt in Verbindung
und kldren alle Fragen. Darii-
ber hinaus gelten beim Ausbau
des Dachs zu Wohnraum die
Vorgaben des Gebdudeenergie-
gesetzes (GEG 2023) und die
Materialien miissen den Brand-
schutzvorschriften aus der Lan-
desbauordnung  entsprechen.
Die Kombination mit einer
kompletten Dachsanierung ist
sinnvoll, zum Beispiel, wenn
die Dacheindeckung starke
Schéden aufweist, Solaranlagen
geplant sind oder bisher gar
keine Ddmmung vorhanden ist.
Die richtige Ddmmung ist unter

dem Dach mindestens so wich-
tig wie ein schoner Ausblick.
Denn im Dachgeschoss wirken
sich die Schwankungen der Au-
Bentemperatur viel direkter aus.
Ohne Dimmung deshalb kein
Dachausbau, sagt auch das Ge-
baudeenergiegesetz (GEG). Die
Dachdimmung ist ein wichti-
ger Bestandteil des Hitzeschut-
zes und sorgt fiir ganzjahriges
Wohlfiihlklima. Beim Boden-
belag sollte man an eine Tritt-
schallddmmung denken.

Licht ins Dunkel

Bei der Auswahl der Fenster ist
Energieeffizienz ein wichtiges
Schlagwort. Moderne Dach-
fenster bieten grofle Glasflachen
fir maximale Tageslicht-Aus-
beute und minimale Energie-
verluste — dank Wérmeschutz-
Isolierverglasung, geddmmten
Rahmen und passenden Rollla-
densystemen. Auch eine Schall-
schutzverglasung kann sinnvoll
sein. Noch mehr Licht kommt
durch Zwillingsfenster oder
Dachbalkone.  Ausreichender
Sonnenschutz ist obligatorisch.
(energie-fachberater.de/red)
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Enrico \ 1
r.'jféd "‘

Blechner / Spengler

» Flachdachabdichtungen (alwitra®)
+ Terrassen- und Balkonsanierungen
» Baublechnere]

Enrico Stach - Alte Bargener Str. 3 - 78176 Blumberg-Neuhaus
Tel. 07736 9248334 - Mobil 0151 11965438
Www.enrico-stach.de - info@enrico-stach.de

Ich freue mich auf Ihre Anfrage!

[ Malerfuchbetrieb
o

% Steffen Jankowski
Hohlgasse 17
78176 Blumberg-Epfenhofen
Tel. 07702 /4794078 - Mobil 0171 /4550289

e Maler- und
Lackierarbeiten

Betonsanierung
Warmedammung
¢ Edelputzarbeiten
Holzschutz
Metallschutz

Tapezierarbeiten
Kleine Trocken-
bauarbeiten
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Mehr zum Thema finden Sie auch auf
www.lokalmatador.de/bauen-wohnen/

lhr Meisterbetrieb seit liber 40 Jahren

Werner Zulke

Inh. Nadine Ziilke-Schautzgy

Heizung - Sanitar - Bader
Kundendienst

78176 Blumberg - Kirchbergstralle 4
Telefon +49 7702 / 2183
www.zuelke.de - mail@zuelke.de

Laminatboden: Feuchtigkeit? Kein Problem!

Eine volle Flasche kippt um,
das Dachfester steht offen,
wihrend ein kriftiger Schauer
voriiberzieht oder der nasse
Pullover ist vom Wische-
stander gefallen: Jetzt ist bei
Laminat-Besitzern Hektik an-
gesagt. Beim Aufwischen der
Flissigkeit zahlt jede Sekunde,
um den empfindlichen Boden
vor dem Aufquellen zu bewah-
ren. Schluss mit Stress ma-
chen Qualititshersteller mit
ihren Laminatbéden. Durch
den Einsatz eines neuen, tech-
nisch verbesserten Fasenlacks
sind sie bis zu 48 Stunden vor
stehendem Wasser geschiitzt.
Das macht die Boden auch fiir
die Kiiche und das Bad nutz-
bar. Dariiber hinaus besitzen
sie die beste Abriebklasse und
sind somit auch fir alle wei-
teren anspruchsvollen Wohn-
situationen im ganzen Haus
geeignet. Dank der ausgereif-
ten Wasserbestandigkeit muss
keiner mehr in Panik verfal-

len, wenn das Badewasser
mal {iber den Wannenrand
schwappt - der Boden ist fiir
alle feuchten Herausforderun-
gen gewappnet.

Boden im Schlossdielen-
Format

Auf Asthetik muss auf keinen
Fall verzichtet werden: Der
Allround-Boden im grof3zii-
gigen  Schlossdielen-Format
ist in Varianten von rustikaler
Bauholz-Optik tber natiir-
liche Eiche-Nachbildung bis
zur elegant-dunklen Farbstel-
lung Eiche Castell erhiltlich
und ldsst sich somit prob-
lemlos in jedes Wohnkonzept
integrieren. In Verbindung
mit synchronen Oberfldchen-
strukturen und einer realisti-
schen Haptik bieten die Boden
auflerdem eine vielseitige und
ressourcenschonende  Alter-
native zu Echtholzboden, und
das in jedem Raum. (HLC/
Parador/red)

Schausonntag
am 05.03.2023

Jeden ersten Sonntag im Monat
* keine Beratung, kein Verkauf

@ Schwarzwald
@ Kichen’

Henselmann Kiichenvertriebs GmbH | Carl-Friedrich-Benz-StraRe 2
78073 Bad Diirrheim | Tel.: +49 07726/94860

schwarzwald-kuechen.de

AB UNGEN

schweizer

BESCHICHTUNGEN
Ausstellungsraume
und Lagerraume.
Rampen und

Hallen.

Am Bohlwald 1
78176 Blumberg

T +49(0)7702-4791055
M+49(0) 174 6972764

info@abdichtungen-schweizer.de
www.abdichtungen-schweizer.de

1eP ; |

e o y Heizung
a5 e Béider
e\x“ Notdienst

KERSCHBAUMER

Ob Kesseltausch, Badsanierung oder Service
- auch im Notfall - wir sind fiir Sie da !
Zudem gibt es derzeit sensationelle staatl.
Fordermaoglichkeiten !

Rufen Sie an !

Engen 07733-505-870 www.kerschbaumer.de
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www.lokalmatador.de/fit-gesund/

"

Mit Herz, Hand und Verstand

Das diesjihrige Motto zum Tag der Riickengesundheit im Mirz lautet ,,Riickengesund mit Herz, Hand und Verstand®. Es ist angelehnt
an den berithmten Pidagogen Johann Heinrich Pestalozzi. Ende des 18. Jahrhunderts fasste er in der Formel ,,Lernen mit Kopf, Herz
und Hand“ zusammen, was er als Voraussetzung fiir ein erfolgreiches Lernen sah. Welche Botschaften, Handlungs- oder Einstellungs-
empfehlungen stecken in dem Motto?

Mit ,Herz“ Riickengesundheit

fordern, das heifit die Einheit

von Korper und Psyche betrach-
ten. Die Tipps dazu lauten fol-
gendermaflen:

« Habe ein hohes Vertrauen zu
deinem Riicken, er kann stark
und belastbar sein.

o Geniefle das Leben und ver-

wohne dich moglichst oft.

Bleibe im Alltag gelassen und

vermeide Dauerstress.

« Pflege die Beziehungen mit
deinen Freunden und Be-
kannten.

» Konzentriere dich auf deine
Gedanken und dein Korper-
geftihl im Augenblick.

Mit ,Hand“ wird Riickenge-

sundheit gefordert, indem kor-

perliche  Aktivitit gesteigert
wird. Hierzu empfiehlt die Ak-

tion gesunder Riicken e. V.:

o Bleibe regelmaflig und dauer-
haft korperlich aktiv.

« Treibe moglichst oft gesund-
heitsorientierten Sport.

o Pflege deine Muskeln tdglich
mit speziellen Dehn-, Kraft-
und Koordinationsiibungen.

o Gestalte dein Umfeld (zum
Beispiel Stiihle, Tische, Fahr-
rad, Autositz, Bettsystem)
rickenfreundlich und bewe-
gungsforderlich.

Jeder Schritt zahlt - auch fiir den Riicken

Fast jeder Deutsche hatte schon einmal Riickenschmerzen. Die
Ursachen fiir Riickenschmerzen sind vielfiltig: Neben zu wenig
Bewegung - die hiufigste Ursache — konnen auch eine Erkran-
kung, eine falsche Korperhaltung, Verschleiflerscheinungen,
aber auch Stress oder eine zu weiche oder zu harte Matratze Aus-

16ser sein.

Mediziner unterscheiden zwi-
schen nicht-spezifischen und

spezifischen Riickenschmerzen:
»Ein nicht-spezifischer Kreuz-

Blumberg Aktuell « 2. Mdrz 2023 « Nr.9

Auch mit ,Verstand® wird Ri-
ckengesundheit gefordert, und
zwar anhand wissenschaftlicher
Fakten.

» Regelmiflige Bewegung sind

fir den Riicken und das

ganze Bewegungssystem das

A und O.

Es besteht eine direkte Wech-

selwirkung zwischen Psyche

und Korper.

o Ausdauer- und Kraftiibun-
gen verbessern kognitive und
emotionale Gehirnleistungen.

« Riickenfreundliche Haltungs-
und Bewegungsmuster sind
wichtig.

» Keine Haltung ist so gut, dass

schmerz hat keine eindeutige
Ursache, die zum Beispiel in
einem Rontgenbild oder einem
MRT sichtbar ist®, informiert
Dr. Wolfgang Reuter. Ausloser
konnen dann beispielsweise
Muskelverspannungen  sein.
Spezifische Schmerzen haben
dagegen eine eindeutige Ursa-
che wie etwa eine Erkrankung
oder eine Verformung der Wir-
belsdule.

Was hilft?

Spricht eine Erkrankung nicht
dagegen, hilft bei den meisten
Betroffenen regelmafSige Bewe-
gung die Schmerzen zu vermei-

Foto: Atstock Productions/iStock/Getty Images Plus

sie langere Zeit eingenommen
werden sollte.

« Chronische
zen entstehen vorwiegend
im Kopf durch Dauerstress,
Angste und Sorgen.

« Riickenbeschwerden sind kein
Grund fiir lingere Bettruhe
oder Schonung.

« Ergonomische Produkte sol-
len vor allem Bewegung for-
dern.

o Auch die Erndhrung spielt
eine grof3e Rolle fiir einen ge-
sunden Riicken.

Riickenschmer-

(Aktion  Gesunder  Riicken

(AGR) e. V./red)

den oder zu reduzieren. Es muss
nicht immer gleich ein téglicher
Waldlauf oder eine schweif3-
treibende Fitnesseinheit sein.
Experten empfehlen pro Tag
10.000 Schritte. Das ist aller-
dings nur als Orientierung ge-
dacht, 4.000 pro Tag sind bereits
ein guter Anfang. 1.000 Schritte
entsprechen dabei ungefihr 700
bis 900 Metern. Schrittzahler
und Apps motivieren. Neben
regelméfliger Bewegung ist
auch ein rickenfreundliches
Umfeld zu Hause und im Beruf
wichtig, um Schmerzen zu ver-
meiden. (DKV Deutsche Kran-
kenversicherung)

Riickenschmerzen - wann zum Arzt?

www.loaklmatador.de/webcode/thema-71/
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Das muss sitzen!

Fiir den Fahrgenuss — und die Riickengesundheit - ist kein Bauteil
im Auto wichtiger als der Sitz. Nichts wird von den Insassen intensi-
ver genutzt. Deshalb vergibt der unabhéngige Verein Aktion Gesun-
der Riicken (AGR) e. V. bereits ein AGR-Giitesiegel fiir Autositze,
die dem Anspruch nach Ergonomie besonders gerecht werden. Jetzt
eroffnen E-Autos und autonomes Fahren den Sitz-Entwicklern noch
mehr Moglichkeiten fiir riickengesundes Sitzen im Auto.

Zahlreiche Autobauer sorgen
sich intensiv um die Riicken-
gesundheit von Fahrern und
unterziehen ihre Autositze den
strengen Priifkriterien des AGR-

Giitesiegels.

Optimale Sitzstellung redu-
ziert Riickenbeschwerden

Berufsgruppen wie Taxifahrer,
Paketzusteller oder Berufskraft-
fahrer sitzen den Grofdteil des
Tages im Auto, fiir sie ist deshalb
besonders wichtig: ,Nicht der
Korper muss sich dem Sitz an-
passen, sondern andersherum
erklairt ~ AGR-Geschéftsfithrer
Detjen und beschreibt die Min-
destanforderungen fiir riickenge-
rechte Autositze: ,,Riickenlehnen
milssen eine wirbelsdulenge-
rechte Ausformung aufweisen.
Die Hohe der Lehne sollte mit
der Schulter abschlieflen und
die einstellbare Kopfstiitze mit
der Oberseite des Kopfes.“ Eine
verstellbare  4-Wege-Lordosen-
Stiitze sei ebenso wichtig wie
die Moglichkeit, Sitzhohe und
-neigung sowie die Lange der
Sitzflache den personlichen Be-
diirfnissen anpassen zu konnen.
»Zwischen Kniekehle und Sitz
sollten zwei bis drei fingerbreit
Platz bleiben. Nur dann stimmen
Sitzdruckverteilung, ~ Komfort

und Rundumsicht, rit Detjen.
Auch fiir Autofahrer, deren Fahr-
zeuge noch keine ergonomischen
Autositze bieten, hat Detjen eine
ideale Losung: ,Man muss sich
nicht gleich einen neuen Wagen
anschaffen. Ergonomische Nach-
riistsitze lassen sich in fast alle
Modelle einbauen. Das steigert
Fahrkomfort und Sicherheit zu-
sétzlich.“ Auch wenn der Mensch
bald nicht mehr Fahrer, sondern
Passagier ist, wird er weiterhin
viel Zeit im Auto verbringen.
»Deshalb braucht es heute wie
morgen Sitzsysteme, die sich den
individuellen ~ Anforderungen
des Menschen anpassen’, fordert
Detlef Detjen, Geschaftsfithrer
der Aktion Gesunder Riicken
(AGR) e. V. Deshalb sieht der
Experte in der Entwicklung
vollig neuer Cockpit-Konzepte
im Rahmen der Elektromobili-
tdt und des autonomen Fahrens
eine grofie Chance fiir mehr Be-
wegungsfreiheit im Auto. ,Es
konnten schon bald Sensoren
steuern, dass der Fahrer zum
Beispiel wihrend der Fahrt eine
Massage erhilt, die den Puls re-
duziert. Aber auch andere Vital-
werte lassen sich nutzen, um die
Sitzposition automatisch ent-
spannter und agil zu gestalten.”
(AGR/red)

L l“l'lﬂ_m AL
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Ab in die Kiste

Bei einer Lebenserwartung von 80 Jahren verschlafen wir satte 24
Jahre unseres Lebens. Mehr als sechs davon traumen wir. Beides ist
wichtig, denn zum einen werden wir ohne ausreichend Schlaf krank
und zum anderen werden im Schlaf Reize und Informationen ver-
arbeitet, die dem Korper helfen zu regenerieren. Gute Nacht!?

Ist das Bett zu niedrig, kann
schon das Schlafengehen schnell
zur Belastung werden. Empfeh-
lenswert fiir bequemes Ein- und
Aussteigen ist eine Betthohe von
mindestens 45 bis 55 cm. Wah-
rend des Schlafs wird die Wir-
belsdule am besten durch ein
Bettsystem unterstiitzt. Dieses
ist rickenfreundlicher als ein
herkommlicher Lattenrost mit
Matratze. Man unterscheidet in
Bettsysteme mit flexibler Unter-
federung, die individuell anpass-
bar sind, und System-Unterfede-
rung mit Fokus auf die Matratze.
Beide Systeme unterstiitzen die
Wirbelséule und fordern nécht-
liche Haltungswechsel. Denn:

Bewegung im Schlaf unterstiitzt
die Regeneration der Bandschei-
ben, fordert die Durchblutung
der Muskulatur und hilft zugleich
zu entschlacken. Ein gesunder
Mensch dndert seine Schlafposi-
tion bis zu 60 Mal pro Nacht. Das
Bett sollte daher mindestens 100
cm breit und 20 cm langer als die
Korpergrofle sein. Gute Belif-
tung und Luftzirkulation férdern
zudem die Schlafqualitit und
unterstiitzen die Muskulatur bei
der Entspannung. Ubrigens: Die
empfohlene Nutzungsdauer fiir
eine Bettunterfederung liegt bei
durchschnittlich 8 bis 10 Jahren.
(ots/Aktion Gesunder Riicken
(AGR) e. V./red)

Besser liegen dank Lattenrost — mehr dazu auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-1928/

Trainingseffekt mit Aktivschuhen

Mehr bewegen und der Gesundheit ganz einfach etwas Gutes
tun: Aktivschuhe unterstiitzen nicht nur den Gang, sondern auch
unsere Fitness. Indem sie kleine Balancebewegungen ausldsen,
wird die Belastung flr FiiBe und Riicken auf harten, unnachgiebi-
gen Béden reduziert. Die sportlichen Schuhe aus atmungsaktiven
Materialien sind so geformt, dass die Sohle im Bereich der Ferse
und des vorderen FuBes angewinkelt ist. Zusatzlich verfligen sie
Uber ein spezielles Dampfungssystem. Dadurch lasst sich der Fu3
beim Laufen gut abrollen und verbessert die Kérperhaltung. Das
weiche, flexible FuBBbett aktiviert auBerdem die Muskulatur. Die-
se ist unser natlrlicher StoBdampfer. Sie entlastet Gelenke und
Bandscheiben. (ots/Aktion Gesunder Riicken (AGR) e. V./red)

Warum Sport und Bewegung so wichtig sind:
www.lokalmatador.de/webcode/thema-2370/



Jubildumsabend
» Samstag, 1. April 2023, 19.30 Uhr
» Festhalle in 78187 Leipferdingen

Programm:
19.30 Uhr Randenmusikanten
22.00 Uhr Mistrinanka - Spitzenblasmusik aus

Mist r... f ‘ju 'jﬁa ’ Tschechien

hrajo 20 wrdce - spieit vom Herzon - plays from heart

Vorverkaufsstellen (VVK 16 € / AK 18 €):
SCHEUNENTraum, Tengen | Autohaus Bach, Singen
Auto-Frank, Leipferdingen

Tischreservierung ab 6 Personen unter
info@randenmusikanten.de

www.randenmusikanten.de

24-STUNDEN-PFLEGE

& SENIORENBETREUUNG

Pflege und Betreuung im
Eigenheim statt im Pflegeheim!
Mit qualifiziertem Personal.
Jetzt anrufen und unverbindlich informieren!

2-Zimmer-Whg. in Blumberg
ab sofort zu vermieten.
Warmmiete 690 Euro

@ 0173 3275885

METZGEREI
v
> ZUM FRIEDEN
KRAUTWICKEL 100g 1,29 €
KOCHSPECK 100g 1,09 €

leicht angerauchert

BAUERNBRATWURSTE 100g 1,39 €
GERAUCHERT

BIERSCHINKEN 100g 1,69 €
auch als Portionswurst
F-SAINT ALBRAY 100g 2,69 €

vom 01.03. bis
04.03.2023

52% F.i.Tr.

78250 Tengen - Tel. 07736 291 - Fax 07736 921500

ier
Wir suchen zum nachstmoéglichen Termin

Verkaufer (m/w/d)

in Teilzeit

Metzgerei

Wir bieten sehr geregelte Arbeitszeiten, ein
harmonisches Arbeitsumfeld, Mitarbeiterrabatt

Metzgerei Zier, Alexander Zier, Tevesstr. 58, 78176 Blumberg
Tel. 07702/2466 ¢ info@metzgerei-zier.de

Gasthaus Kranz
Abt-Meister-Str. 35

D-79780 Stiihlingen-Lausheim
Tel.: +49 (0)77 09-261

Mail: info@gasthaus-kranz.de
Internet: www.gasthaus-kranz.de

Veranstaltungshinweis:

Singen und Musizieren mit
der Steirischen Harmonika

Gemdiitlicher Nachmittag mit Gesang und Musik
am Mittwoch, den 08. Marz 2023 ab 14.30 Uhr

im Nebenraum vom Gasthaus Kranz in Lausheim.
Eintritt frei. Keine vorherige Anmeldung notwendig.

Auf lhren Besuch freuen sich die Veranstalter
Ruth Scheuch & Artur Schweizer, sowie Familie Kech

lhre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um lhre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer iiber 41-jahrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 07751 91 825-0
waldshut@garant-immo.de
www.garant-immo.de

GA R;A\NT

IMMOBILIEN




