
 

Programm 2023/2024 
 

 Sportgruppen 

ab 14.09.2023 Präventive Gymnastik  

19 -20 Uhr mit Jacqueline Baumann und Katharina 
Lohberger 

 Nähere Infos werden bekannt 
gegeben. 

ab 05.10.2023 Präventive Gymnastik für Senioren 

15 -16 Uhr mit Helga Herpel 
 

 September 2023 

20.09.2023 Besichtigung Schwenninger Moos 

Abschluss im Irish Pub 
 Anmeldung+ Info bei Mirjam Sauter,  

Tel. 92 10 22 
 

 Oktober 2023 

14.10.2023 Ü-60 Party  (Seniorennachmittag) 
 Anmeldung+Info bei Elvira Gräble,  

Tel. 92 25 14 

18.10.2023 Fredericktag 

15 -17 Uhr Anmeldung+Info bei Jenny Scheu,  

Tel. 0162 / 96 41 16 1 
 

 November 2023 

25.11.2023 Bezirkstreffen in Öfingen 

29.11.2023 Weihnachtsfeier + 

Generalversammlung 
 Bären in Welschingen 
 Anmeldung+Info bei Jaqueline 

Baumann,  
Tel. 0173 / 16 94 05 1 
 

 Februar 2024 

03.02.2024 

10 Uhr 

Hallenschmücken für Fasnacht  

08.02.-13.02. Fasnacht 

24.02.2024 Gemeinsames Frühstück 
9:00 Uhr Linde Kommingen 
 Anmeldung+Info bei Jaqueline 

Baumann,  
Tel. 0173 / 16 94 05 1 
 

 März 2024 

22.03.2024 Komminger Kaffeeklatsch 75+ 

Anmeldung+Info bei Daniela Rösch,  

Tel. 9 88 27 

 
 April 2024 

 Brauereibesichtigung 

 Anmeldung+Info bei Elvira Gräble,  
Tel. 92 25 14 
Termin wird über die Presse mitgeteilt 

 

 Mai 2024 

 Mutter-/Vatertagsbasteln 
 Landfrauen Nordhalden - Renate 

Holzmann 
Termin wird noch mitgeteilt 



 

 
 Juni 2024 

25.11.2023 Stadtführung „Tür + Tor“ in Villingen 

 Anmeldung+Info bei Jenny Scheu,  

Tel. 0162 / 96 41 16 1 

 
 Juli 2024 

17.07.2024 

 

Programmabschluss mit 
Spaziergang und gemütlichem 
Grillabend 

 
Anmeldung+Info bei Daniela Rösch,  
Tel. 9 88 27 

 

Wir freuen uns wieder auf ein tolles, lustiges und 
interessantes Vereinsjahr mit Euch.  

Schön, wenn wir uns an den einzelnen Terminen 
treffen! Auch Nichtmitglieder sind herzlich 

willkommen. 
 

Euer Vorstandsteam  

Daniela, Mirjam, Jenny, Elvira & Jacqueline 
 

Die Veranstaltungen werden im Auftrag des 

Bildungs- und Sozialwerks des LandFrauenverbandes 

Südbaden e. V. durchgeführt. 

 

 


